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ocuklar ve SPOR

ONDE KOLEJi

Mehtap Erel: Kiiglik gocuklar okul disinda bir ortamda spor yapacaklarsa veliler neye dikkat etsin bu
ortami segerken?

Fuat Demirtoz: Cocuklar okul disinda bir yerde spor yapacaklarsa, buralar ikiye ayirmak lazim.
Birincisi asil amaci para kazanmak olan, tamamen ticari mantaliteyle kurulmus yerler, digerleri de
takimlarin alt yapilarina sporcu kazandirmak amacl kurulan klpler. Bunlarin ikisinin de kendilerine
gore dezavantajlar var, soyleki; kurs niteligindeki spor okullarinda baslanan calismalar cogunlukla kisa
vadeli, heves alinincaya kadar yapilan isler olarak kaliyor. Digerlerin de de sdyle bir sikinti goriiyoruz,
mesela Efes Pilsen’in calismalarinda basari gosteremeyen ya da kabul edilmeyen gocuk hem kendini
“basarisiz” hissediyor hem de o spordan soguyup “ben bunu yapamiyorum demekki” deyip kesip atiyor.

Mehtap Erel: Ne Oneriyorsunuz peki?

Fuat Demirtoz: Bu anlamda ben okullardaki spor kliiplerini ¢cocuklar icin hem daha giivenli hem daha
avantajli buluyorum. Onde Koleji Kliibii gibi —biz de kliip olduk artik- Yesilyurt Spor Kliibii gibi kliiplerin
amaci sporcu yetistirmek. Daha buiylk kltpler var mesela Galatasaray Kliibi gibi onlar da yetismis
sporculari takimlara sokmaya calistyorlar. Demekki ailenin de cocugunda ne istediklerini bilmeleri,
etraflarindaki kliipleri ve spor okullarini iyi tanimalari, kimin ne yaptigini 6grenmeleri en énemlisi de
glivenmeleri karar agsamasinda ok 6nemli olmali.

Mehtap Erel: Ozel dersler icin ne dersiniz?

Fuat Demirtoz: Ozel derslere ben pek ragbet etmiyorum ciinkii cocuklarin yeni arkadaglar edinmesi,
paylasmayi 6grenmesi, kalabaliklarda kendini idare edebilmesi icin takim sporlari cok énemli diye
disinidyorum. Cocuklar yasayarak hem kendilerinden daha hareketli hem kendilerinden daha duragan
cocuklarla bir arada kaynasmall, birlikte takim olarak kazanip, birlikte takim olarak kaybetmenin, diisen
arkadasini elinden tutup kaldirmanin ne oldugunu yasayarak bilmeli. Bu yiizden cocuklar igin tek
baslarina ders almaktansa takim sporlarinin tercih edilmesi cok énemli.

Mehtap Erel: 5-6 yas grubu gocuklarin haftasonu etkinligi ne olmalidir?

Fuat Demirtoz: Bu yas grubu cocuklarin yapabilecegdi sporlar zaten bellidir. At binme de bunlardan
biridir ancak ben yine sdyliiyorum takim sporlarini éneriyorum. Mesela jimnastik olabilir, ylizme olabilir
bu yas grubunda. Yas bliytidiikce atletizm olabilir. Atletizmle el ayak kordinasyonu yerine oturduktan
sonra brang secgimi yapilabilir. Agik konusmak gerekirse 5 yasindaki gocuk haftasonu babasiyla bisiklete
binsin, annesiyle yuriiyls yapsin, golette top kostursun, zaten haftaigi okullarda biz onlara belli sporlari
yaptiriyoruz. Haftasonuda ailesiyle birseyler yapsin. Cocuklarin buna da cok ihtiyaci var. Pazartesi
cocuk geliyor “6gretmenim diin babamla top oynadim” diye gozleri parliyor, milyarlari dékiin o
mutlulugu baska sekilde veremezsiniz. 5-6 yas grubu gocuklarda spor anlaminda ¢ok da abartmamak
lazim diyorum. Cocuk spor yapacaksa ve 0zellikle de kiclik yastaysa, okul gbzetiminde gocugun saglk
durumunun uygunlugu, sporun yapilacad tesisin uygunlugu, saglik kosullarinin uygunlugu goéz 6niine
alinmali.

BAHCESEHIR KOLEJI




Mehtap Erel: Cocuk kendi okulunun yaz okulunu ya da haftasonu kis okulunu istemiyorsa, “yine mi
okula gidiyoruz?” diyorsa, veliler farkli ama gtivenli bir mekan ariyorsa, ne dersiniz?

Biilent Bozkurt:Yapilan calismanin niteligine bagl o durum. Haftaici geliyor sporunu da dersini de
yapiyor okulda ama gocuk mesela futbol meraklisi, futbol kllibiine kosa kosa geliyor, yine okulun iginde
diye disiinmdyor.

Mehtap Erel: Peki olmayan bir ders s6z konusu diyelim, nelere dikkat edelim?

Biilent Bozkurt: Biz cocuklarin dogru ve saglikli egitim alabilmesi igin en iyi kurumlarin zaten en
basta ailelerin itimat ederek kayit yaptirdiklari okullari oldugunu disiinliyoruz. Burada uzman
dgretmenler esliginde yapilacak her calisma ¢ok daha saglikli ve dogru olur inancindayim ben. Ote
yandan okulun icinde mevcut olmayan bir ¢alisma iginde yine cocuda ve veliye en yardimal olabilecek
kisi cocugun kendi 6gretmeni yada kendi okulunun spor kordinatoriidiir. Biz gocuklarimiza zaten her
anlamda destek ve yardimci oluyoruz. Benim 6grencim ylizmek istiyorsa, veli bana gelip nereye
gotiirsem diye sordugunda ben onlara “Onde Koleji” diyorum. Niye? Okul ortamidir. Icerdeki tiim spor
hocalari konularinin uzmanidir. Hepsi niversite mezunudur.. Ortam hijyeniktir, ben biliyorum ve goniil
rahathdiyla suraya bir gétiiriin deneyin diyorum. Ayni sekilde onlarda kendilerinde uygulanmayan bir
calisma icin bizi 6nerebilirler. Clnk bilirlerki burasi bir okul ortami, hersey uzman 6gretmenlerin
kontroliinde. Hocalar birbirini tanir. O yiizden okul disinda bir faliyet yapilacaksa cocugun 6gretmeniyle
kontak halinde olmak, en azindan “nereye gitmek lazim, nereler var?” diye sormak en dogru tutumdur.

YILDIZLAR KOLEJi

Mehtap Erel: Kiiglik gocuklar icin hangi sporlar daha uygun?

Sertan Cakirer: Jimnastik ve ylizme 8 yasa kadar yapilabilecek sporlardir. Branslasma 10 yasindan
sonra olur. Basketbol ve tenis gibi sporlar icin 10 yas glizel bir yas. 10 yasindan kiiglik bir gocukla
yapacadiniz calisma ancak o sporu tanitmak ve sevdirmek olabilir zaten. Kiiclik gocuklar icin kolay
olmayan sporlar erken yasta hele birde konunun uzmani olmayan ticari maksatla kurulmus
miesseselerce tanistirildidinda cocukta spordan soguma, uzaklasma, korkma yapabilir. O ylizden
ozellikle kiicliklerde okul gézetiminde, editimli spor hocalariyla calismalari en dogrusudur.

KULTUR 2000
Mehtap Erel: 5-8 yas grubu gocuklar igin spor?

Ziya Hepbir: Simdi ben olaya farkli bir acidan yaklasayim. Bugtinki sinav sisteminde dersaneler daha
da fazla 6n plana gikti ve gocuklarin sosyal hayati neredeyse bitme noktasinda. Eskiden son sene
sinava hazirlaniyorlardi, simdi (ic sene Ustliste sinava hazirlanma modeli olustu. Maksat bu degildi
elbet ama gidisat bu, uygulama buraya déndi. Bdyle olunca ne oldu tabi, sirekli oturan, ya defter ya
bilgisayar basinda gocuklar s6z konusu. Tabi gocuklar ders galisacak, sistem bu ¢linkii ama bos
zamanlarinda da bilgisayarin basindan kalkamayan bir gocuk modeli var karsimizda. Sonug ne oluyor
peki? Karin bolgesi yaglanmis ki karin bolgesindeki yaglanma cok sadliksizdir, gozleri bozulmus,
asosyel cocuklar yetistirmek igin ne gerekirse yapiliyor gibi. Tirkiye'nin genel saglik haritasina
baktiginiz zaman kolestrol, kalp ve damar rahatsizliklari, obezite ne kadar erken yaslara diistigini
goriiyorsunuz. Bununla birlikte sosyal bozukluklarda da artis var. Cocugu kalabalia soktugunuz zaman
panik atak geciriyor, icine kapaniyor, biran énce eve donip ya televizyonun ya bilgisayarin basina
gokmek istiyor.

Eda Islek: Biz aksama kadar sokakta oynardik, babamiz gelince annemiz camdan seslenirdi. Napardik
sokakta? Atlardik, kosardik, tirmanirdik. Suanki model bunu miimkiin kilmiyorsa eger ailelere is
distiyor burada. Cocuklarini 6zellikle takim sporlarina yonlendirmek. Ne oldugu kim oldugu belli okul
ya da kliiplerde uzman 6gretmen kadrolariyla birlikte sporu sevirerek galistirmak, ¢ocugu bir topluluga



dahil etmek, bir grubun parcasi haline getrirmek cok énemli. Cocuk takim arkadaslariyla birlikte
kazanma ve kaybetmeyi, kutlama veya yenilgiden ders gikarmayi 6grenecek.

Mehtap Erel: Hem isi siki tutmak hem de ¢ok germemek lazim yani.

Eda Islek: Elbette, ciinkii bir yandan da cok iddiali ve hirsli aile modeli var ki bu da dikkat edilmesi
gereken bir husus. Ben yapamadim oglum yapsin, benim yoktu kizimin olsun modeli aileler bunlar.
Cocugun daha 5 yasinda elinden tuttugu gibi hoca hoca, ders ders gezdiriyor ki cok yanls. O yastaki
cocuk ancak oynar, o cocuga spor yaptiramazsinz ancak belli bir spor daliyla tanistirip sevmesini
sadlayabilirsiniz. Bu da ne olabilir? Yiizme, jimnastik gibi daha cok el kol kordinasyonuna bagl, cocugu
cok zorlamayacak, “ben yapamadim, basaramadim” dedirtmeyecek yani daha yapilabilirligi olan sporlar
olmali ve mutlaka okul gatisi altinda olmal.

Ziya Hepbir: Biz burda kiiclik yas grubuyla galisirken teknik gdsteremiyoruz ki zaten. Yapabildigimiz
daha gok su “yavrum topu arkadasina da ver”, “kagma gel”, “hayir o top okulun topu eve
gotiiremiyoruz, burada kalsin ki geldiginde yine oynarsin”, “tamam aglamaya gerek yok ama dimi?”
budur 5 yas grubu. Kimini denge tahtasindan indiremezsiniz kimi cikmak istemez, o ylizden aileler 5-6
yasindaki cocuklarini kliip kliip gezdiriyor ama bence yersiz. Okulda bizim verdigimiz kadarini yapsinlar
yeter.

Eda Islek: Haftasonu sikiliyorsa gocuk sikilsin da biraz. Evde oturmak, 6dev yapmak, “hadi legeni
dolduralim gemileri yzldirelim”, “hadi anneyle kek yapalim”, “babayla bisiklete binelim”, “anneyle
yuriylse gikalim mi?” budur yani. Cocuklar siirekli hareket halinde olmak zorunda da degil. Tamam
enerijilerini bosaltacaklar, faliyet yapacaklar ama hafta ici hergiin okulda olan ¢ocugun aileyle de
zaman gegirmeye ihtiyacl vardir. Demin dedigimiz gibi pekcok cocuk bilgisayarin basindan
kalkamazken, ailelerinin hirslari yliziinden “benim oglum sumu yapiyor, benim kizim bunu yapiyor”

diyecekler diye oradan oraya siiriiklenen cocuk da cok. Ayar cok dnemli yani.

kokoskoskoskokkkk

Yaziyinin sonunda sizlerin de farketmis oldugunu tahmin ettigim birseye dikkat cekmek
istiyorum. Bu réportaji gozmek benim igin ¢ok zor oldu giinkii hocalarin hepsi so6zlesmis
gibi ayni seyleri soylediler. Kendilerini 6vmeye, diger rakip okullari karalamaya
calismadilar. Olayin reklam ayagina hic girmediler, son derece acik yiirekli, pozitif,
gercekgi ve disiplinli konustular. Cevaplar birbirinin neredeyse ayni olunca ben de
mecburen sorulari boliistiirerek yazmak zorunda kaldim. Etrafimizdaki okullarda bu kadar
kaliteli, aklibasinda, idealist ve isini ciddiye alan, cocugun iyiligini 6nde tutan spor
hocalarimiz oldugu icin gercekten ¢ok sansliyiz. Buradan hepsine tekrar tesekkiir

ederim.



