Dr. IBRAHIM GELIK
COCUK HASTALIKLARI UZMANI
Cocuk ve bebek saghd: iizerine;
Iste Ibrahim Bey icin séylenecek ilk kelime bu bence : COK IYI DOKTOR

Simdiye kadar higbir teshisinde yanilmadi, hatta ben oraya gitmeden telefonda Atahan'in
Okslrigind duydugu kadariyla bile tespit ve teshis yaptigi oldu.

Hicbir zaman bize gereksiz tahliller testler yaptirip cocugumuzu yipratmadi.
Gerektigi zaman da gerekeni yapmaktan ¢ekinmedi, bunun yapilmasi lazim deyip agirhidini koydu.

Ben yoldan arayip "ben geliyorum Atahan soyle sdyle oldu yola ¢iktim" dedigimde "gelmene gerek
yok altinci hastalik gegiriyor, donebilecek gibi bir yerdeysen dén" dedi bana ve hakli gikti iyi mi?

Olur olmaz seylere telefon agtim, Atahan tik dese sordum higbir zaman beni terslemedi, tavir
yapmadi, boyle olur ya hani zirt pirt ariyorum diye sinirl davranmadi, beni hig Gizmedi.

Hicbir zaman gereksiz antibiyotik kullanmadi, gereksiz yere ¢ocuda ilag doldurmadi, ben ne kadar
"ne yapsak ne versek?" diye Ustiine gitsemde hep belli sartlarin biraraya gelmesini bekledi,
benim paniklerimden etkilenip acil kararlar almadi.

Ya da Sarhan'in rahatligindan etkilenip isin ucunu salmadi. :)

O hep kendi isine bakti, muayenesini yapti, kontrolini yapti, kendi bildigini en iyi sekilde uyguladi,
Ahmet'e Mehmet'e gore is yapmadi.

Ama 6te yandan bir doktordan beklentiniz ben oraya gittigimde beni de arada yadlasin ballasinsa
iste onu yapmaz.

Ciddidir, pat diye "olurmu 0Oyle sey, sagmalik 0" der.

Aman halkla iligkiler yapayim, aman insanlari hos tutayim da s6yle olsun bdyle olsun gibi
endiseleri yoktur, hosuna gitmeyeni pat diye soyler.

Cocuga bile fazla kakara-kikiri yapmaz biliyormusunuz? Oyle "amanda aman kimler gelmis, aslan
oglum" falan yoktur Ibrahim Bey'de, catlatir insani, hani bir numara yapayim, sapkamdan seker
cikarayim falan yok, cocuklar 6zellikle belli bir yasa kadar daha ibrahim Bey'i gériir gérmez
bogiire bdgiire aglamaya baslar. Muhtemelen pek ¢ok cocuk doktorunda bdyledir de Ibrahim Bey
bu durumu diizeltmek igin bir caba harcamaz. :)

Soyledigine gore gocuklar adlarken daha derin nefes alip verdikleri icin sirtini daha iyi dinliyormus.

ibrahim Bey iyi doktordur &zetle, isini iyi yapar, benki bu kadar titizim, bana o giiveni verdi, ne
koydugu teshisi ne de verdidi ilaci tartismiyorum onunla -ki ben tartisir bir anneyim- bilmiyorum
haberi var mi ama bayadi da meshurdur kendisi, Bahgesehir'de bizim gezdigimiz oyun gruplarinda
cocuklarin doktorlari falan konusuluyor tabi, biitiin anneler taniyor kendisini, kimisi gok sevmis
glivenmis kendisine, kimisi ¢ok kizmig,

Dik insandir biraz. Ama biz kari-koca severiz kendisini, hem Atahan da seviyor......artik. :)



Mehtap: Merhaba Ibrahim Bey, 6nce sizi taniyarak baslayalim mi?

Ibrahim Celik: 1965 Kayseri dogumluyum, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden 1988'de mezun
oldum. 5 yildir Aclbadem Bakirkdy Hastanesi'nde calisiyorum. Evliyim ve 7 yasinda bir kizm var.

M: Pekcok hastanede yeni dogan bebege kalca ultrasonu cekilmezken, bazi
hastaneler bu konuyu cok ciddiye aliyor. Yeni dogan bebege kalca ultrasonu neden
gerekir? Hastane teklif etmesede anne yada baba bebek icin talep etmeli midir?
“Sezeryan ile gergeklesmis bir dogumsa gerek yok, normal dogum ise gerek var” diye
birsey varmi?

IC: Kalca usg dogumsal kalca cikigini erken dénemde yakalamak icin yapiliyor, insan hatasini en
aza indirmek gozden kacmalar dnlemek icin, isi garantiye almak icin yapiliyor. Ozellikle makat
gelislere ikiz gebeliklerde baska tiirlii iskelet anomalisi olanlarda risk daha fazla oldudu igin
bunlarda yapilmasi daha zorunlu. Ancak illa yapilacak diye birsey yok iyi tecriibeli dikkatli bir
hekim de muayene ile kalca gikigini anlayabilir.

M: Bebegin ilk muayenesi kag giinliikken yapilmali ve kilosunda ne kadar bir degisim
olmus olmasi idealdir?

IC: Bebegin durumuna gére degismekle birlikte 3 ile 7 giin arasinda bir kontrol yerinde olur.
Dogum kilosuna gore %10 dan fazla diisme olmamasi gereklidir.

M: Bir yasina kadar bebegi her ay kontrole gotiiriilmesi uygunmudur yoksa asidan
astya mi gotiiriilmelidir?

IC: Zaten pratikte her ay asi oldugundan aylik kontrol uygundur.

M: Ilk sene olunmasi gereken asilar nelerdir?

IC: Hepatit b, difteri bogmaca, tetanoz cocuk felci, verem, pnomokok(zatiire) kizamik, su cicegi
M: Yeni cikan zatiire asisini anlatirmisiniz oda artik mecburi asilarin arasina girdimi?

IC: Zature asisi aslinda bogaz ve burunda normalde de bulunup, ézel durumlarda hastalik yapan,
pnomokok adl bakterinin 7 alt tipine karsi gelistirilmis bir asi. Bu bakteri, zatlireden ortakulak
iltihabina kadar bir cok enfeksiyona neden olabilmekte ancak dider asilar gibi bulasici bir
enfeksiyona karsi degdil zaten herkezin bogazinda burnunda var olan bir bakterinin giiniin birinde
akcigerlere inmesi durumunda zature yapmasin diye uygulanan bir asi. Parasi olan herkez icin
yapilmasi faydali bir asi. Parasi olmayip yaptiramayanlar icin de diinyanin sonu degil.

M: Menenjit asisi hangi hallerde gereklidir?
IC: Menenijit olmayi istemeyenler icin gereklidir.

M: Hangi hallerde bebege “biiyiimiiyor” denir?



IC: Ik 6 ayda ayda 500-800 g kilo almayan, 2-3 cm arasinda uzamayan, 6ay 1 yas arasinda yada
300-400g kilo, 1-2 cm boy artisi géstermeyen bebeklere.

M: Yada tam tersi gercekten bebeklik donemindeki fazla kilolar ilerde obeziteyi
kolaylastirirmi?

IC: Bebeklikde fazla kilolarin obeziteye yol actidi yolunda calismalar mevcutdur.
M: Hangi sartlarda anne artik anne siitiinden vazgecip mamaya gegebilir?

IC: Anne hig bir sartta anne siitiinden vazgecip mamaya gecemez ancak ¢ok 6zel durumlarda
annenin adir psikiyatrik hastaligi, yada kanser, adir tbc gibi bir hastaligi yada bebekde
fenilketonuri yada siit proteini allerjisi gibi bir durum varsa anne siiti kesilebilir. Sit varken ve
emzirebilecek ortam varken siit kesilip mamaya gegilmez. Anne siitli yetmedigi durumlarda dr
Onerisi ile ek mama baglanabilir

M: Ilk 6nce kati gidalarlami yoksa biberon mamalari ile baslamak mi daha iyidir?
IC: Yari kati piireler ile baglamak daha iyidir

M: Cocuklarda kabizlik ile nasil basedilir?

IC: Anne siitii ile besleme

Bol su

Bol posali sebze meyve

Tahilli kepekli lifli besinler

M: Alerjik gocuk teshisi neye gore konur? Cocuk doktoru hangi sartlar biraraya
geldiginde aileyi alerji doktoruna yonlendirir?

IC: Tekrarlayan Ust solunum yolu enfeksiyonu yada orta kulak enfeksiyonlari, inatc dkstiriik,
hapsuruk ataklari, burun akintsi yada tikanikliklari, geniz eti varli§i, tekrarlayan bronsit ve hiriltili
solunum

M: Genizeti problemi yasayan ¢ocuk nasil tespit edilir, sirf uykuda horlama yada ense
ve boyun bdlgesinde asiri terleme bu teshisin konmasi yada ¢ocukta uyku apnesinden
siiphelenmesi icin yeterlimidir?

IC: Tekrarlayan kulak enfeksiyonlari, isitme kaybi, agizdan soluma, uykuda huzursuz olma sik sik
pozisyon degistirme

M: Antibiyotik kullanimi neye gore yapilmalhidir?
IC: Bakteriyel enfeksiyon varidini destekleyen klinik ve labrotuar bulgulara gére

M: Cocuklarin kullandigi antibiyotik, 6ksiiriik surubu, yada alerji suruplar bobrek
yada karacigerlerini yorar mi?



IC: Uygun doz ve siirelerde kullanildiginda cogu yormaz
M: Istahsiz cocuklara ne énerirsiniz, mucizevi bir istah surubu varmi?

IC: istahsiz cocuda sahip ailelere, kdy usulii ortaya bir tencere yemek koymayi, elini cabuk
tutanin doyacadi, mizmizlik edenin ag kalacagi bir yemek yeme sistemini siddetle tavsiye ederim

M: Pediasure’u diger biberon mamalarindan ayiran nedir? Kafamiza gore
kullanabilecegimiz bir biberon mamasi midir?

IC: Enerji ve protein icerigi normal mamalardan biraz daha fazladir.

M: Diisme, yaralanma gibi durumlarda eczanelerde satilan dezenfektan spreyleri
kullanabilirmiyiz?

IC: Kullanabilirsiniz.

M: Kopek , kedi isirmasi ve ari sokmasi durumlarinda ilk ne yapmahyiz?
IC: Klasik sabunlu suyla yikayip varsa baticonla temizlemeyi

M: Yiiksekten diisen cocuga ilk ne yapmaliyiz?

IC: Yerden alip kaldirmaliyiz

M: Yanma durumunda ilk ne yapmaliyiz?

IC: Atesi sonddir,

buz uygula, silverdine ve anestol siir.

M: Giines carpmasi durumunda ilk ne yapmaliyiz?

IC: Buz uygula, anestol siir.

M: Yolculuga cikarken mutlaka yanimiza almamiz gereken seyler varmi? Neler tavsiye
edersiniz, sizin de cocugunuz var, hangi ilag yada kremleri gotiiriiyorsunuz yaninizda?

IC: Ates diisiiriicii surup ve giines koruyucu krem

M: Gegen yaz ¢okca kullanilan, hatta Dalin’ inde cikardigi sivrisinek ve bocek
sokmalarina karsi spreyleri kag yasindan itibaren kullanabiliriz ve hangi sartlarda
kullanamayiz?

IC: Vucudun %20 sini gegmeyecek sekilde 6 aydan itibaren kullanilabilir

M: Bir yasini gecen ¢ocuk ne sikhikta doktor kontroliine gitmeli?



IC: 3 ayda bir

M: Aileler cocuk doktorlarini secerken nelere dikkat etmeli?

IC: Doktor, ne cok yagl ne cok yeni mezun olmali

Mezun oldugu Universite kokli ve itibarli olmali

Bilimsel gelismeleri ve yenilikleri izleyebilecek yapi ve donanimda olmali

Rutin kontrol ve takipler igin spesifik bir yan dal uzmanhgi olmayan bir hekim olmali (yani cocuk
nefrologu yada cocuk allerjisi uzmanini agi ve rutin kontrol igin tercih etmemelisiniz)

Cocuda ve aileye karsi gereginden fazla sempatik davranislar géstermemeli
Tercihan cocuk sahibi olmal

Surekli diger hekimleri kétileyip karalamamali

Recetesinde sirekli 4 kalemden fazla ilag ve bir antibiyotik bulunuyor olmamali

Bilmedidi bir konuyu diriistge sdyleyebilmeli, hastayl zaman zaman baska doktorlara da
yonlendirebilmeli

Dr. ibrahim GCelik

Acibadem Hastanesi - Bakirkdy



