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COCUKLARDA AGRESIiF DONEM

Kendini annesinin gégsiine iyice bastirip bliylk bir istahla siit emen bebek, aniden memenin
ucunu Isirinca, anne saskinlik icerisinde bebegini gdgsiinden uzaklastirir. Bebegin boyle bir
davranigl karsisinda anne, yavrusunun bunu kasten yaptigini hig diisinmez.

Yarim veya bir yil sonra durum ¢ok daha farkli bir hal alir; gocuk giilerek annenin yiiziini
cimdikledigi veya saclarini gektiginde, anne olaya ciddi tepki vererek "Bunu yapma, canimi
yaktigini biliyorsun" der. Artik anne bu davranigin ardinda ciddi bir niyetin yattigini distniir. Bu
davranislarin sadece ebeveynlere veya diger ¢ocuklara yapilmasi énemli dedildir; 2 yasindan
itibaren gocuklarda asiri derecede isirma, gcimdikleme, vurma veya tirmala istedi gozlenir.
Ebeveynleri ¢zellikle diisiindlren konu, cocuklarin bdyle agresif davranis aninda ciddi bir saldiri
istegi veya sinirli bir yiiz ifadesi tagimalaridir.

Kizinizin, oyun parkinda huzur icinde oynarken birden sebepsiz yere arkadasinin kolunu
¢imdiklemesi fesatgi bir davranis midir?

Isiran ve tirmalayan gocuklar kétd maduir?

IIk tic yas dénemi cocuklari isirma, tirmalama, cimdikleme davranisini yanlislikla yapmazlar. Tabi
ki diger kisilerin canini yakma niyetleri de yoktur. Cocuk psikologlarinin séyledikleri gibi;
cocuklarin bu agresif davraniglarinin ardinda baska sebepler vardir.

e 2-2,5 yas cocuklar negatif ddonemdedirler. Bu dénemde cocuk bencil, aksi ve olumsuz bir
tutum icindedir. Dolayisiyla bu tir saldirgan davranislari bu dénemde sergilemesi daha da
artabilir.

e Cocuk bir istedinin yapiimasina diretir. Mesela annesi istese de kucaga alinmamak veya
bagka cocuklarla iletisime girmek ister. Cok iyi konusamadidi icin, diderini cimdikleyerek
"iste buradayim, beraber oynayalim mi?" demek ister.

e Cocuk nereye kadar gidebilecegini dener. Mesela; kum havuzundaki kizin kolunu
cimdikledigi halde kendisiyle oynayacak mi? Kiigiik cocuklar isirmanin, ¢cimdiklemenin,
vurmanin ve tirmalamanin bir seye ulasma, kisilerle iletisime girme yolu olmadigini
bilmezler ve bunu 6grenmeliler. Bu 6zellikle gok 6nemlidir; ¢linki ilerde anaokuluna
basladiklarinda bu tip davraniglarla dizgin iletisim yollari bulamazlar, dolayisiyla
kendilerine sorunlar yaratir ve bdylelikle dislanabilirler. Ebeveynler cocuklarini bu konuda
kendi hallerine birakmamalilar. Cocuk yaptigi davranisin ne hissettirdigini kendisi yasadigi
ve etki ile tepkiyi algiladi§i zaman daha kolay 6grenir.



Bu sebepten dolayi, agresif bir cocua hemen "Hayir, bundan hoglanmiyorum, canimi
yakiyorsun!" denmeli. Onemli olan bunu sdylerken ebeveynin ciddi bir ifadesi olmasidir.

Yagsitlara karsi agresif davranislar da bastirilmali. Mesela oyun parkinda gocugun yaptigi
agresif davranis uyarilmali ve gerekirse park terk edilmeli.

Azar veya tehdit sonug getirmez. Cocuk bu yolla neyi yanlis yapti§ini anlayamaz. Ancak
ebeveynin kararl davranislari ¢ocuklara 6gretici olur. Cocuk bu davraniglara dort
yasindayken de hala devam ediyorsa uzmanlardan yardim istenmeli.

Cocuk saldirganlasirsa:

Kiclik cocuklar kotii olmaz. Onlar kimsenin canini yakmak istemezler. Sadece kendilerini
baska ne sekilde ifade edeceklerini bilemezler.

Cocuda her defasinda dogru climlelerle yaptigi davranisin caninizi yaktigini ve yapmamasi
gerektigini ifade etmek gerekir.

Yine yaparsa bulundugu ortamdan uzaklastirilip, kararh bir sekilde kiiciik bir ceza
verilmelidir.



