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ANAOKULUNA BASLARKEN

Cocugunuzun anaokulundaki yeni grubuna alismasi yaklasik olarak 4 hafta siirer. Bu siire
icerisinde de alisma, kabul gérme ve statliye sahip olma asamalarindan geger.

BIRINCI ASAMA:ALISMA

Anaokuluna yeni baglayanlar ilk 6nce bu ortama aligmaya galigirlar, glinkl buradaki her sey onlara
farkll ve yabanci gériinir. Ustelik onun diginda herkes birbirini tanir.

Annelerinden ayrilmaya ve onlar igin tamamen yabanci olan bir diinyaya alismalilar, arada nasil
davraniimasi gerektigini, dogrulari ve yanlislari,diger gocuklarla nasil anlasabilecegini
o0grenmelidirler.

COCUGUN TEPKILERI: Gocuk kendini sanki tanimadigi bir gezegendeymis gibi hisseder. Kendine
olan giiveni zedelenmistir. Kendi korkularini yenmek, diger cocuklarin onun hakkindaki
distinceleriyle yiizyiize gelmek, okulun ve oyunlarin kurallarini 6grenmek igin tiim enerjisini
harcamak zorundadir. Anaokulundaki ilk glinlerinde ¢ok ¢ekingen davranir, az konusur ve diger
cocuklarla pek oynamazlar. Genellikle ya kendi baslarina oynar ya diger cocuklari gézlemlerler.

ANAOKULUNUN YONTEMI: ilk bir hafta alistirma programi yapilmalidir. Bu siire boyunca anne ya
da babanin da anaokulunda bulunmasi saglanmalidir. Cocugun okulda bulundugu saatler yavas
yavas arttirimalidir. 15 giin dolmadan tam giin anaokulunda birakiimamalidir. Ilk giinlerde
0gretmeni cocukla digerlerinden daha fazla ilgilenmeli, arkadaslariyla tek tek yakinlasmasini
saglamali, onu ortak calismalara katmali, yardim isteyip sorumluluk vermelidir.

ANNE BABANIN TUTUMLARI: Cocugun okula baslayacadi fikrine dncelikle anne baba alismali, ilk
ginlerin gocuk icin Gizlicii ve zor olacagini kabul etmeli, bu konuda kararl olmalidir. Cocuk
anaokuluna gidecedi fikrine alistirimalidir. Okula goriismeye gidildiginde mutlaka gocuk da
gotirilmeli ve okul hakkinda fikir alinmalidir. Bunun yasaminda 6nemli bir dénem oldugu, ayni
duygulari tim cocuklarin da hissettidi, kisa slirede arkadasi olacadi, okulda degisik bircok
edlenceli sey 6grenecedi uygun bir dille anlatiimalidir. Ayrica cocukta stres yaratabilecek kosullar
ortadan kaldiriimalidir.



IKINCI ASAMA:KABUL GORME

Gocuklar anaokullarindaki ikinci haftalarinda bitiin konsantrasyonlarini ve gliciind bir gruba ait
olabilmek icin harcarlar. Diger cocuklarla ilgilenmeye ve konusmaya baslarlar, deneyimlerini
onlara da aktarirlar.

COCUGUN TEPKILERI: Cocuk, digerleri tarafindan kabul edilmek icin savasir. Bu dénemde
cocuklarda i¢ catismalar artabilir. Cevrelerinde sevilmek igin her yola bagvururlar ve ufak tefek
hatalarla karsilasirlar. Bu da kendilerine olan glivenlerinin sarsiimasina neden olur. Evde ise
surekli mizmiz, dayanilmaz ve hassas olurlar, en ufak bir seyde bile cok fazla sinirlenirler.

ANNE BABANIN TUTUMLARI: Cocugunuzla nesnel, kisa bir sekilde vedalasin ve onu
anaokulundan alirken dakik olun. Evde dinlenmesini ve aksamlari erken yatmasini saglayin. Ona
fazla soru sorup, sikkmamaya dikkat edin. Oglunuz ya da kiziniz fazla konusmadiginda
mizmizlandiginda ya da yalniz kalmak istediginde anlayigh davranin. Cocugunuzun lzerine gok
fazla diismeyin, agladiginda ya da isteklerinize karsi ciktiginda ona anlayis gosterin. Ne istedigini,
ne yapacadini bilmediginde soguk kanli davranin. Cocugun rahatlamasi igin biraz mesafeye
ihtiyaci vardir.

UCUNCU ASAMA: STATU SAHIBI OLMA

Cocuklar, liglincii haftalarinda sahip olduklari pozisyonu sadlamlastirmaya caligirlar. Diger
cocuklarin oyunlarina katilmak isterler, onlara cesitli armadanlar verirler ve onlara karsi hayranlk
duyarlar. Ya da onlar takip edip, yerlerini almak isterler. Dérdiincii haftadan itibaren cocuklar,
yeni gelenlerin onlarla birlikte oynamalarina izin verirler.

COCUGUN TEPKISI: Cocuk, kendine olan giivenini adim adim geri kazanmaya baslar. Diger
cocuklarin onu sevdigini ve bir gruba ait oldugunu artik bilir. Ayrica 6gretmenlerine olan gliveni
de gelismistir. Tabii bunu basarana kadar fiziksel ve psikolojik olarak oldukga yorulmustur.

ANNE BABANIN TUTUMU: Cocugunuzun hala sessizlige ihtiyaci vardir, bu nedenle bulundugunuz
ortamlarin sakin olmasina dikkat edin. Ona bol bol sevgi ve ilgi gosterin. Sabirli davranmaya
devam edin, bir ay icinde her sey normale ddnecek, ¢linkii o zamana kadar cocugunuz
anaokuluna tamamen alisacaktir.



