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BENI BIRAKMA !

Bir cocuk ilk 6nce annesini tanir. Anne onun giivenebilecedi, koruyup gézeten, bakan ve onu
rahatlatan kisidir bebek icin.

Daha sonra bu givenilir kisiler arasina baba da dahil olur. Zaman gegip, bebek kendisiyle ilgilenen
kisileri taniyip algilamaya basladiginda, ilk defa gordiigi ya da sik gérmedidi insanlara karsi
gekimser yaklasir. Yabanci ya da sik gérmedidi kisilere karsi bebegin gosterdigi negatif tepkilere
yabancilama denir.

Cocugun yabancilama dénemini, dzellikle cocuk biiylitmis ya da editimiyle ilgilenen kisiler
arasinda bilmeyen yoktur. Yine de yeden ya da torunlarimiz bizi gériir gérmez aglamaya
basladiginda aliniriz.

10 aylik oglu Dogan’la birlikte komsusuna giden Suzan bir ara ellerini yikamak icin lavaboya gider.
Dodan annesi odadan cikar cikmaz biiyiik bir hisimla kapiya dogru yonelir ve kapi koluna
tutunarak aci aci aglamaya baslar. Dogan, sadece komsularinin evinde yada akrabalarinin evinde
boyle davranmaz. Disci ya da markette de ayni tepkileri verir.

YABANCILAMA DONEMINDE COCUK DUYGUSAL YONDEN BAGLANMAYI OGRENIR.

Insanlar, kiiciik cocuklarin anne babalarinin disindaki kisilere tepkisel davrandiklari kisilere
tepkisel davrandiklari dénemi bilseler de, bdyle bir durum karsisinda ister istemez saskin, tedirgin;
yani kisacasi hatali davraniglar sergileyebilirler. Burada (izerinde durulmasi gereken nokta,
yabancilamanin aslinda normal ve yetenek gerektiren dogal bir siirec oldugudur.

Bebeklerin ortalama olarak 8.aydan itibaren anne babalarin disindaki kisilere daha korkak veya
gekingen davranmalarinin iki dnemli gelisim sonucu vardir. Bunlardan biri; tanidik ve yabanci,
glvenilir ve glivenilmez diye adlandirilan kavramlarin artik ayirt edilebilir hale gelmis olmalaridir.
Bunun yaninda bebek bu gelisimle duygusal bir baglanma siireci igine de girmis olur. Yani
sevmeyi dgrenir!

Uc aylik bir bebek, kendine dogru yonelen biitiin yiizlere biiyiik bir keyifle giilimser. Dedesine
oldugu gibi, bebek arabasina yonelen yasli bir teyzeye de ayni sempatik ilgiyle cevap verir. Daha
birkac haftalik bir bebek bile, goriis alanina bir yiiz girdiginde, kendisiyle ilgilenilecegini, karninin
doyurulacagini ve i1slak bezden kurtulacadini anlar.

SADECE ANNENIN KANATLARI ALTINDA YABANCILARI IZLEMEK...



Bebek birkag aylik olduktan sonra bazi basit noktalari ayirt etmeye baglar. Mesela, hangi yiizlerin
en sik yaninda oldugu, kimin mama hazirlayacadi veya kimin altini alacadi gibi.

Bu dénemin ardindan, bebedin yabanci bir kisi karsisinda kiiglik burnunu babasinin omuzuna
sakladigi veya birinin kendisine yonelmesi durumunda hemen annesinin bacaklarinin arasina
sokuldugu bir siirec baslar. Iste bu siirece, gocugun yabancilama dénemi denir.

Her cocuk yabancilama ddnemini ayni zamanda ve yodunlukta yasamayabilir. Bazilar daha alti
aylikken annesinden baskasina gitmezken, bazilari 10 aylik olunca bu stireci yasar. Ayrica bunun
ne kadar siirecedi de her gocukta farklilik gésterir. Biitiin bunlar anne-gocuk iliskisine baglhdir.
Eder anne gocugun 6zglivenini gelistirici davraniglarda bulunursa; yani asiri koruyucu, tedirgin,
telasl ve sabirsiz davranmazsa, yabancilama dénemi daha kisa siirer.

Ayrica misafirlerin sik ziyarete geldidi ya da gidildidi “sosyal aile”yapisinda gocuk stirekli yeni
ylzler gordigi icin, yabancilama dénemi daha kisa siirer.

Yabancilama déneminde biyiik anne babalarin veya yakinlarin alinmamalari igin, onlarla
konusmak gerekir. Clinkii bu davranislar, cocugun anne babasi disindaki kisilerden uzak durmak
istemesini ya da kéti bir tecriibe yasadigini gostermez. Bu sadece cocugun kendini glivende
hissetme gereksiniminden kaynaklanir.

Cocuklarin yabancilara karsi gosterdikleri tedirgin ya da cekingen davraniglar her kiiltiirde
izlenebilir. Arastirmalara gore, gok kalabalik bir ailede veya ortamda diinyaya gelen ve burada
yetisen gocuklar bile ayni davranislari gosterir.

Bazi uzmanlar ¢ocugun tepkisel oldugu bu dénemi, doganin onlara verdigi bir koruma
mekanizmasi olarak dederlendirirler. Clinkii bu dénemin ardindan yogun bedensel gelisme siireci
baslar. Kemikler sertlesme ve kaslar gelisme asamasina girer. Artik ¢ocuk tek basina hareket
edebilir, emekleyebilir veya bir yerden destek alarak kendini yukari ¢ekebilir.

Gocugun hareket alani ne kadar geniglerse, ustesinden gelemeyecegi tehlikelerle karsilagma riski
de o kadar artar. Iste bu anlamda yabancilasma, cocugun dodal bir koruma mekanizmasi
olusturmasi anlaminda olumludur.

OZLEM DUYGUSU GELISIRKEN...

Yabancilara karsi duyulan tedirginligin cocuga kazandirdigi bir baska 6zellik; bazi kisi veya
nesneleri gdremeseler de her zaman var olduklarini artik bilirler. Minik enerji yumaklari biyik bir
ilgiyle ellerine gegirdikleri nesneleri havaya atarlar. Ardindan yere diisen nesnelerin nereye
distlklerini kesfetmek icin, onlar gozleriyle aramaya baslarlar.

Gozden kaybolan nesnenin tekrar kesfedilmesi, gocuga tarif edilmez mutluluklar yasatir. Yasanan
bu tecriibeler, 6zlem duygusunun ilk basamadigidir.



Belli bir donem bebek, altinin degistiriimesi, karninin doyurulmasi ya da yataktan sikilmasi
durumunda aglar. Fakat bir siire sonra durum degisir. Artik bebek annesi odadan c¢iktigi, onu
gormek istedigi, 6zledigi veya yabancilardan korunmak istedidi icin aglar. Biitiin bunlardan dolay!
yabancilayan bebeklerin duygular ciddiye alinmalidir.

Anne babalar da cocuklarina bu asamada yardimci olmalidir. Bebek kucada alindi§i zaman kendini
giivende hisseder. Ciinki bu yolla, yabanci kisiye karsi gliven olusturabilecegini ve huzursuzlugu
tizerinden atabilecegini algilar. Ayrica bu davranisla bebek, her seyin yolunda gittigi ve kendini
rahat birakabilecedi sinyalini de alir.

BU ASAMADA ISRARCI DAVRANMAK YANLIS !

Yabancilama siirecinde olan bir cocuda karsi, anne babanin disindaki kisiler de dikkatli olmalidir.
Boyle bir donemde cocugun lizerine gitmemek, kucaga almaya ¢alismamak ve mimkiin
oldugunca belli bir mesafeden sevmek gerekir. Cocuklar bu siireg icinde tempoyu kendileri
ayarlamak ve yaklasmaya calisan kisiyi sakince izlemek isteyebilir.

Gocuklar bu dénemlerinde yeni oyuncaklari sevmezler. Oynamak igin bildikleri ve giivendikleri
oyuncaklari daha cok tercih ederler. Bu nedenle biiyiik anne baba ya da diger yakinlar yeni
oyuncak almak yerine, cocugun kendi oyuncagiyla oynamasina izin vermelidir.

Anne babanin ¢ocukla oynayabilecedi glizel bir gliven antremeni da, gizlenme oyunudur. Anne ya
da baba bir 6rtiiniin veya kapinin arkasina gizlenerek, bir stire sakl kalr ve ardindan
“ceee"diyerek ortaya ¢ikar. Baslangicta bebek biiyiik bir ilgiyle anne veya babanin gizlendigi
yerden gikmasini bekler, fakat bir siire sonra ortiiyli gekmeye, kapi arkasina yénelmeye veya
kendini gizlemeye calisir. Clinkii bebek icin anne babayi tekrar gérebilmenin mutlulugu ayr bir
zevktir!



