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CALISAN ANNELER

Bir tarafta herseyiyle size ihtiyag duyan, caninizdan cok sevdiginiz sevimli, minik bebeginiz, diger
tarafta egitiminiz, kariyeriniz ve ekonomik bagimsizliginizla isiniz...

Egitiminiz ve bulundugunuz konum icin yillarinizi verirsiniz. Is cevresi, lretkenlik, ekonomik
bagimsizlik glizeldir. Ancak bir bebek sahibi olmak da diinyalara bedeldir. Cogu kadin artik anne
olmaya karar verdiginde bebegi olduktan sonra ne yapacagini diisiinmez bile. Bebek dogduktan
ve dodum izninin bitmesine az bir zaman kala aileyi bir telas alir. Artik bir tarafta bebek, diger
tarafta ise is vardir. Bebede kim bakacaktir?

Peki dogru olan nedir? Bebek bir bakiclya, anneanne yada babanneye mi birakiimalidir? Anne is
hayatini birakarak evde bebegine mi bakmalidir? Yoksa her ailenin kendisine gore bir dogrusu mu
vardir?

Normalde iyi egitim almis, basarili olarak galisan bir anne, bebek sahibi oldugu igin isini birakiyor.
Ya da calisiyor ve miithis bir sugluluk hissediyor. Anneler bu konuda sucluluk hissetmemeliler.
Clnku her aile kendi sartlrina uygun sekilde bebeginin bakimi saglayabilir.

Eger cocugun bakiminda aksakliklar yaratirsak cocuk giivensiz olur. Ihtiyac diizenli olarak
saglanan cocuklar ise giivenli ve ¢ok daha huzurlu olurlar. Ailenin gérevi bu diizenin
saglanmasidir.

Bakici rahat edebilmek icin ¢ocugu giin boyu televizyonun karsisinda oturtabilir. Bu durum
cocukta kapanmalar olusturur. Cocuk sosyal iliski, sosyal iletisim kuramaz, dis diinyaya karsi
kapanmaya baslar. Konusmasi, ylriimesi, sosyalitesi, duygusal yasami geriler. Bu son derece
zararli bir durumdur. Dolayisiyla bakici, cocugu sevecek, sahiplenecek, onu duygusal anlamda
sahiplenecek ve her firsatyta sevgisini gosterecek bir bakici ise kabul edilmelidir. "15:00 de alti
dedisecek, sonra mama yiyecek, sonra uyuyacak" gibi mekanik bir bakim gocuk icin uygun
degildir. Cocugun her ihtiyacinin en énemlisi de sevgi ihtiyacinin doyurulmasi gerekir.

Bazi galisan annelerin bebek dogduktan sonraki kararlari is hayatini birakmak yéniinde oluyor.
Ancak bu durum bazi sorunlari da beraberinde getiriyor. Anne isini birakti§i anda ekonomik
bagimsizlidini kaybetmenin yani sira calistigi zamanki toplumsal ve sosyal statiisiinden de uzak
kaliyor. Bu da farkinda olarak yada olmayarak kizginlik ve 6fke duygusunun ortaya gikmasina
sebep olabiliyor. Annenin gerginligi bebedine, esine ve yakinindakilere de yansiyabiliyor. Anne
sinirli, tedirgin, isteksiz davranabilecegi gibi bu duygularindan 6tiirii sucluluk ve degersizlik hissine
de kapilabiliyor. bazen bu durum ilerleyerek ciddi depresyonlara bile sebep olabiliyor.

Anne calistigi zaman bebegdin bakimini ister bakici ister aileden biri Gstlensin annede sucluluk
duygusu olusuyor. Anne ¢ocuguna yeterince vakit ayiramadigini diisiintiyor, cocugundan ayri
oldugu siire iginde "acaba yavruma iyi bakiliyor mu?" diye endise ediyor. Anne galistidi igin
kesinlikle sucluluk duymamali. Cocukla sirekli bir arada olmak bir stire sonra iligkileri bile bozabilir.
Benim goriisime gére anne mutlaka calisma hayatina devam etmelidir. Clink{ cocukla gegirilen
zamanin siresi degil niteligi 6nemlidir. Cocugunuzla 1-2 saat gegirin ama bu saati dolu dolu
gecirin. Onunla boyama calismalari yapin, mozaik ¢alismalari yapin, amaciniz sadece onunla vakit
gegirmek olmalidir. "Hadi sen gel, evin alisverisini yapalim, markete gidelim" degil. "Hadi gel
tathm, seninle yirlyise cikalim, parka gidelim, dondurma yiyelim" denmelidir.

Bu sekilde davrandiginizda hem gocugunuzla kaliteli zaman gecirmis olursunuz hemde sugluluk
hissedecek nedenleriniz de ortadan kalmis olur.



