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COCUGUNUZ GCOK MU GITKIRILDIM ?

Anne-babalar cocuklarinin 6fkeli dénemlerini atlattiktan sonra nihayet sakin donemlerin geldigini
distindrler. Artik hi¢ beklenmedik yerlerde ortaya cikan sinir patlamalari bitmistir. Cocuklar
tclinci yaslarindan itibaren daha sakin olurlar. 2 yasin olumsuz, éfkeli, inatcl ve kararsiz gocugu
gitmis, yerini anlayish, kontrollli, s6z dinler, paylasimci, sosyal ve sakin bir cocuk almistir.

Gergekten de 3 yasindaki gocuklar yetiskinleri hayrete distirebilecek kadar anlayisli olabilirler.

Ornegin; arabada giderken emniyet kemerini neden agmamalari gerektigini anlayabilir ve bu
kurala uyabilirler. Sekerlemelerin istah kapatici oldugunu kavrayabilir ve bunlari yemekten sonra
yemeyi kabul edebilirler. Cocuklarda giin gectikge daha da iyi olusan anlayis sadece anne-
babalarin giinlik yasamlarini olumlu yénde etkilemez. Ayni zamanda gocuklar da bundan dolayi
huzur duymaya bagslarlar. Ciinkii gocuklar kendilerini az da olsa biiylimis hissetmeye baglarlar.

Fakat heniiz yeni yeni olusmaya baslayan benlikleri ok kirilgandir. Yetiskinlerin gdziinden
bakilirsa, cocuklar bir saniyeden digerine gecerken dedisirler. Fakat bu cocuklarin asabi
donemlerindeki sinir patlamalarina benzemez.

Tam tersine bu dénemde goz yaslari akar, dudaklar asadiya dogru cekilir ve titrer. Cocuk aci
cekmektedir ve bunu herkes fark edebilir. Fakat gocuk neden aci geker? Banyoda mavi veya
kirmizi 6rdegin ylizmesinin ne 6nemi vardir? Ya da annenin evin kapisini kizini beklemeden agmasi
neden dram olur?

HER YENILGI BIR DRAM

Cocuklar bu gibi durumlarda hicbir sey kendi istekleri dogrultusunda gelismedidi icin bliyik bir
endiseye kaplilirlar. Cocuklarin caresizlikleri aniden ve asir bir hiziinle ortaya ¢ikar. Bu gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasina yol agan, gocuklarin yeni edindikleri ve etraflarini kontrol altina
alabilme yetenekleridir.

3 yaslarindaki gocuklar kendi tasarimlarini hayata gegirmeye calisirlar. Yani gocuklar ne yapmak
istediklerini ve neyi ne zaman yapmak istediklerini tam olarak diisiindiikten sonra hareket etmeye
baglarlar.

Cocugun kapiyr agmak istemesi ve acgamamasinda yasanan duruma bir érnek: Pinar her aksam
babasinin gelisini camdan disari bakarak bekler. Pinar babasinin geldigini goriir ve babasini
karsilamak, kapiyr agmak igin plan yapar. Fakat Pinar'in babasi kizindan énce davranir ve kapiyi
disardan agarsa, gocuk biyik bir hayal kirikhidi yasar. Pinar'in biitiin hevesi kirilir ve gézyaslarina
bogularak: “Kapiyl ben sana agacaktim!” der. Aileler cocuklarinin bu gibi durumlarda neler
distindiklerini bilmeleri, onlarin bu asir tepkilerini anlamalarina biyik bir 6élclide yardima olur.

Pinar'in durumunu yasayan cocuklarin beyinlerinde binlerce soru olusur.

“Babami ¢cok mu geg¢ gordiim?”,



“Neden bu kadar yavas davrandim?”
“Babam onun igin kapiyl agmami istemedi mi?”,

“Yoksa artik beni eskisi kadar sevmiyor mu?”

Uc yaslarindaki cocuklar tasarladiklari bir olayin gerceklesmemesi durumunda, sucu ilk énce
kendilerinde ararlar. Boylece minikler giinliik hayatta yasadiklan yenilgilerden dolayi bireysel
degerlerini ve yeni gelismeye baslayan benliklerini kiiclimsemeye baslarlar. Aileler ¢ocuklarini bu
sorunlari ile tek baslarina birakmamalidirlar. Bu nedenle anne-babalarin: “Yine mi agliyorsun?”
gibi bir soru yerine: “Gel buraya,hadi (izliime. Yarin da kapiy1 sen agarsin”seklinde bir tutum
sergilemeleri gerekir.

AILELERIN ANLAYISLI OLMALARI GEREKIR

Ayni zamanda, ailelerin ¢ocuklarinin ruhsal durumlarini anlamalan gerektiginden farkl olarak,
gocuklarin acilarini ve hiiziinlerini de kabul etmeleri gerekir. Fakat ailelerin bu durumu
kabullenmeleri biraz zordur. Clinki insanlari her an mutlu gérmek isteyen bir toplumda
yasamaktayiz.

Ayrica anne-babalar da sucluluk duygusu duymaya baslar.Ciinki aglayan bir cocuk mutsuz bir
cocuk goriintiisii verir. Aileler cocuklari aglamayi biraktiktan sonra huzura kavusabilirler.

Ayrica aglamak gok normal bir durumdur. Bilhassa ¢ocuklarin aglamalar gok dogal karsilanmalidir.
Clinki onlar da birgok yenilgi ile miicadele etmek zorunda kalacaklardir. Maalesef aileler
cocuklarinin aglamalarini engelleyemezler.F akat ¢ocuklarina hayatlarinin bu zor asamalarinda
yardimci olabilirler.

Hassas minikler bilhassa bir seyler yaptiklari zamanlarda onay beklerler. Ailelerin ufak gocuklarini
gln igerisinde kutlamak igin bir cok sebepleri olur. Clinkii 3 yasindaki cocuklar her an yeni
ugraslarin pesinde olurlar. Ayrica cocuklar anne veya babalari ile bir seyler yapmaktan blyiik
mutluluk duyarlar. Cocuklarin bu gibi durumlarda ne kadar mutlu olduklari sectikleri kelimelerden
de anlasilabilir. Cocuklar “ben”yerine “biz"kelimesini tercih etmeye baglarlar. “Biz alisverise
gidiyoruz”, “Masayi bugiin biz kuracadiz"veya “Yataklar biz birlikte toplayacagizgibi.

TESELLILER COCUGU GUCLENDIRIR

Ailelerin cocuklarinin bu isteklerine karsilik vermeleri ve onlara bazi konularda glivenmeleri
gerekir. Clinkii gocuklar ancak bu sekilde basarili olduklarini kesfedebilirler. Ayrica gocuklar
basarisizliklarini da bu sekilde daha rahat benimserler.

Fakat aileler bazi durumlarda gocuklarin iki yasindaki sinir patlamalarina benzer durumlarin
oldugu konusunda ve cocuklarin bunlari sadece bir seyler yapmak icin yaptiklari konusunda
tereddiite diger.



Cocuklar santaj icin mi adlar? Bircok anne-babanin kafasinda olusan bu sorunun cevabi kesin bir:
“Hayir”dir. Clinkii (¢ yaslarindaki cocuklar duygulari ile oyun oynamazlar. Eger agliyorsa
gergekten zgiindiirler ve ailelerinin tesellilerine ihtiyaglari vardir. Annenin veya babanin
kollarinda olmak cocuk acisindan gok rahatlatici bir durumdur. Cocuga dnceki basarilarinin
hatirlatiimasi da iyi bir yontemdir.

Ornegdin; Kardesinin altini degistiremezsin, ama diin onun poposunu harika bir sekilde kremledin
gibi.

Ayrica bir bagka konu da énemlidir. Cocugun mutsuzlugunun nedeni, yetiskinlerin inanilmaz giigli
olduklarini diisinmelerinden de ileri gelir. Ug yaslarindaki cocuklar kimsenin

miikemmel olmadigini heniiz bilemezler. Bu nedenle ailelerin gocuklarina bu durumu yavas yavas
aciklamalari gerekir. Cocuklar ancak olumlu ve olumsuz tecriibelerle saglam bir benlik
olusturabilirler.

Ayrica cocuklar yasitlar ile oynamaya baslamadan 6nce bu gibi durumlarin bilincine varmalari
gerekir. Clinkli cocugun yasitlar, ailesi kadar anlayisli olmaz.



