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COCUGUNUZU CESARETLENDIRIN!

Cocugunuz, evde kendine hizmet edilmesini bekleyen bir prens, anaokulunda ise sasilacak
derecede sorumluluk sahibi ise;

Bu sorunu ¢ézmek sizin elinizde...

Pelin',in annesi hergiin 6glen saatlerinde kizini almak igin anaokuluna gider. Dolabin igi
karmakarisiktir ve gocuklar disari gikmak igin acele ederler. Anne 3 yasindaki kizini, o karma
karisik dolabin icinde kendi kiyafetlerini segerken ve hig kimsenin yardimi olmadan ayakkabilarini
ve ceketini giyip, sapkasini basina takarken goriince gézlerine inanamaz.

Oysa kizi bunu evde hicbir zaman yapmaz, annesinin onu giydirmesini ve hazirlamasini bekler. Bu
sikca rastlanan bir durumdur. Bircok anne cocuklarinin anaokulunda daha bagimsiz hareket
ettiklerini, evde ise hala kiiglk bir bebek gibi davrandiklarini goriir. Bunun birgok nedeni vardir.:

ANAOKULUNDAKI EGITIM

Anaokulundaki egitim, evdeki editimden ¢ok farklidir. Bagimsizlik cocugun secimine kalmamistir.
Orada cocuklar bagimsiz olmak icin tesvik edilirler. Egitimciler, yeni gelen ¢ocuklara ayakkabinin
nasil baglanmasi gerektigini, ceketin nasil giyindigini ve diigmelerin nasil iliklendigini, yemegin
nasil yendigini gosterirler. Cocuklar tek baslarina birseyler yapmalari igin cesaretlendirilirler.
Clinkii bu anaokulu egditiminin amaclarindan biridir.

Bu egitim gocugun kas gelisiminin iyi ve sosyal agidan badimsiz, kendine giivenir olmasini amaglar.
Giyinemeyen bir cocuk, oynamak icin disaruya gec cikip, oyuna geg katilir. Oyuncaklarini
toplamayan cocuga baska oyuncaklar verilmez. Cocugunuzun evde de bdyle davranmasini ister
misiniz? O zaman gocugunuzun tek basina basardigi seylere miidahale etmekten vazgegin. Aksi
halde, "anaokulunda bunlari yapiyorsun ama..." tiiriinden uzayip giden sitemler higbir ise yaramaz.

COCUGA GUVENMEK

Egitimciler, cocuklarin yeteneklerine, kendi ana-babalarindan daha ¢ok giivenirler. Anne-babalar
cogu zaman cocuklarinin neleri basardiklarini ve basarabileceklerini bilmezler. Cocuklarini baska
gocuklarla kiyaslama imkanlari da yoktur. Cocuklari yasina uygun birseyler yaptiklari zaman da
sagirirlar. Ornegin, kendi kendine giyinmel, yemek yemek, siirahideki meyve suyunu bardaga
dokmek, tabadi yikamak, sofrayi kurmak, cicekleri sulamak gibi.

Cocugunuza glivenin ve onu cesaretlendirin. ("bunu yapabilirsin” gibi). Yaptigi ufak birsey olsa
bile bu hareketini éviin. Cocugunuzdan imkansizi bagarmasini beklemeyin.Ufak tefek yanligliklar
O6grenme siirecinin bir parcasidir.

MODEL OLMAK



Cocuklarin, anaokuluna bagslarken érnek alabilecekleri bircok yetiskin ve kendi yas gruplarindan
daha blyulk gruplar vardir. Anaokuluna yeni baslayan gocuklar, buradaki kisileri 6rnek alip,
bunlardan bircok seyler 6grenirler. Evde de anne ve babalarini 6érnek alirlar.Her cocuk onlarin
istedikleri gibi olmayi arzular. Siz cocugunuza bu sansi taniyin. Kendi kendine yemesine,
giyinmesine, ev islerine yardim etmesine izin verin. (6rnegin, sofra kurmak, camasir
makinesindeki gamagiri getirmek gibi).

ZAMAN TANIMAK

Cocuklarin biiytiklerden daha fazla zamana ihtiyaci vardir. Anne-babalar genellikle aceleci
davranirlar ¢linkii yetismeleri gereken isleri vardir. Bu nedenle cocugun kendi kendine
hazirlanmasina, yemek yemesine izin vermeyip, bu isleri kendileri Gstlenirler.Oysaki bunu
yaparken ¢ocugun kendine olan giivenini zedeleyip, gelisimini geciktirirler.Sabahlari cocugunuza
15 dakika daha fazla zaman ayirmaya calisin. Onun tek basina yemek yemesi ve giyinmesi biraz
zaman alabilir.

COCUGU KAYBETME KORKUSU

Bazi anne- babalar, cocudun islerini tek basina yapmasina izin vermezler, ¢iinkii bilincaltinda
ondan uzaklasacagindan korkarlar. Ne de olsa anaokulu gocugun ailesinden uzaklasmak ve
badimsiz olmak icin attigi adimdir. Bu ¢ocuk icin ne kadar hossa, anne ve babalar icin o kadar
kaygi vericidir. Size zor gelse bile cocugunuzun iplerini biraz gevsetin. Ona yapabilecedi
sorumluluklar verin ve kararlara katimini saglayin.Yoksa gocugunuzun kendi ayaklar iizerinde
durmasini geciktirirsiniz.



