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COCUKLARDA CINSEL EGITIM

Gocuklarin cinsel gelisimini takip etmek ve gocuklari cinsellik hakkinda bilgilendirmek gocuk
yetistirmenin en zor, fakat ayni zamanda en 6nemli yanlarindan biridir.

Gelisimin bedensel, zihinsel, sosyal, duygusal, tiirel ve cinsel pekcok boyutu vardir. Insanin
saglikli gelismesi bu boyutlarin birbiriyle uyumlu olmasiyla mimkindir. Sadece zihinsel yapiya
yonelen, bu arada kisinin bedensel, sosyal, duygusal ve cinsel yonlerini ihmal eden bir egitim
eksik sayllmalidir. Bu agidan insanin en fazla ihmal edilen yoniiniin cinsel gelisimi ve egitimi
oldugu soylenebilir.

"AYIP" DEYIP GECMEYIN

Toplulumuzda cinsel konularda cogunlukla yanlis bilgilerin, yanhs kavramlarin, inanclarin ve
korkularin hakim oldugu gézlenmektedir. Bu durum genellikle cinsiyeti ayip, pis, ,grenc ve
sagliksiz géren cevrede yetismis Kisiler arasinda yogundur. Gergekten de toplumumuzda cinsellik
oteden beri yasaklamalar ve sinirlamalarla baski altina alinmig bir dirti olmustur. Cinsel egitim ve
davraniglar sanki yok sayilir. Cinsel konular yalniz yakin arkadaslar arasinda biyuk bir gizlilik
iginde tartisilir. Boyle bir ortamda gocuklarin sorulari ya duymazdan gelinir ya da "sen daha
klcuksiin, blylylnce anlarsin” diye gecistirilir.

BASLANGICTA CINSELLIK

Cinsel egitim, hayatin ta en basinda baslar. Beslenme ve diskilama fonksiyonlari, cocugun
kendiliginden olusan masum hoslanmalari karsisinda annenindavranisi, gocugun bu hareketlerinde
cinsiyetin, yada genellikle hoslanmanin bulundugu goristiniin dogmasina yol agar. Cocuk iki - g
yasina basip, ellerini ayaklarini, yuvarlak karnini ve gobegini kesfedip biitiin bunlarin kendisi igin
iyi oldugunu bilir. Cinsel organiyla da aktif olarak ilgilenmeye baslar ve bunlar 6tekilerle
karsilastirmak ister. O zaman da gok keskin sorular sorar.

CINSEL EGITIMIN ONEMIi

Anne babalaren gok cinsel editimin ne zaman baslamasi gerektigini merak ederler. Cocuklar
dogumdan itibaren cinsel mesajlarla karsi karsiya kaldigindan, bu egitime erken baslamali ve bu
bilgileri ilk aktaran anne baba olmalidir. Clinkii gocugun cinsellikle ilgili ilk bilgileri anne
babasindan baska birinden 6grenmesi zararli olabilir. Toplumumuzda anne baba ve gocuk
arasinda cinsiyet sdz konusu oldugunda hemen hemen hig iletisim yoktur. Cocuklarinda cinsel
egditim yetersizliginden en fazla yakinan anne babalarin bile kendi ¢ocuklariyla bu konuda bir
iletisim kuramadiklar g6zlenir. Bazi anne babalar gocuklarina cinsellikle ilgili konularda kendilerine
danismalarini 6gitleseler de cocuklar veya ergenler cok nadir olarak anne babalarina dogrudan
danigirlar. Cinsel editime tiimiyle karsi cikan ailelerde ise anne babalar biiylk bir olasilikla
yetersiz cinsel bilgiye sahiptirler. Bir kisim anne baba ise cinsel editimin ¢ocuklari cinsel agcidan
0zglirlestirecedini distindliglinden cinsellije kargl diismanca bir tavir takinirlar.

CINSEL EGITIMIN AMACI

Cinsel egitimin birinci kosulu; cinselligi yemek, icmek, uyumak ve yasamin diger drtileri gibi bir
doga kosulu olarak kabul etmek ve cocuklara o sekilde sunmaktir. Cinsel egitimin asil amaci ise



gocuklara "Cinsellik normal bir olaydir" mesajini iletmektir. Bunu da ona bilgi vererek, karar verme
becerisi kazandirarak, ve bu konuyla ilgili dederleri aktararak basarabilirsiniz. Bu, gocugunuzun
saglikh cinsel gelisimi ve gelecekteki cinsel basaris icin yapilabilecek en biiyik yardimdir.

COCUK VE CINSELLIK

Tim gelisimi boyunca cevresinde olup biten herseyle ilgilenen, gordigi, duydudu, okudugu
hersey hakkinda sorular soran ¢ocuk diinyayr tanimak ister. Cocugunduygusal ve disiinsel
gelisimindeki ilerlemesinin temel kriteri cinsel konulara olan ilgisidir. O benzerliklere ve farkliliklara
hayrandir. Bu cinsel farkliliklarin ilk gézlemlenisi gocukta sasma reaksiyonlarini, hatta soku
meydana getirir. Ailenin bu durumu gérmezden gelisi, hatta merakini yanitlamayip onu
susturmasi, cocukta tim yasami boyunca devam edecek sugluluk duygusuna yol agacaktir. Bu
durumda aile gocugun sorularina cevap vermeyi reddetmemeli ve ona yasinin bilmesi gerektigi
kadar bilgi vermelidir. Cocugun sorulari zihinsel ve duygusal gelisimine gore gelisecegine ve
artacadina gore cinsel egitimin de siirekli ve ilerleyici olmasi gerekir. Yani cinsel editimin cocugun
gelisime gore programlanmasi ve ¢ocukla konusurken beden bélimleriyle ilgili dogru sozciikler
kullanilmasi uygun olur. (penis, vajina, meme gibi...)

ONA "SENI LEYLEKLER GETIRDi" DEMEYIN

Pek ¢ok anne baba Gremeye iliskin ilk bilgileri "kuslar ve arilar" dan s6z ederek aciklamanin daha
kolay olacagini disiinir. Halbuki bu bilgiler gocuklara insanlar érnek gosterilerek verilmelidir. Bazi
cocuklar treme ve cinsiyetle ilgili hicbir soru sormayabilir. Soru sormaya gekinen gocuk bilgiyi
baska birinden ediniyor olabilir. Bu durumda anne baba ilk adimi atarak onun soru sormasini
kolaylastiracak ortami saglar. Anne baba ¢ocudu cinsel konularda bilgilendirirken asla kendi cinsel
yasantisindan sdz etmemelidir. Cinsel yasantilarin son derece 6zel bir konu oldugu, baskalariyla
paylasilip tartisiimayacadi cocuda da belirtiimelidir.

YASLARA GORE CINSELLIKLE ILGILI MERAK KONULARI

2-3 YAS ARASI: Viicutlar arastirilir, degisik kisimlar incelenir. Bu kisimlar ne is yapar, erkeklerle
kadinlar birbirinden nasil ayrilir gibi konular merak edilir. Banyodaki giplaklik blylk ilgi ceker ve
0zel olma kavrami olugur.

3-4 YAS ARASI: Ozellikle tiremeye iliskin sorular sorulur. Sik sik farkinda olmadan cinsel
orgnlarina dokunurlar. Bu durum farkedildiginde gocuklar asla kirilip, elestirilmemelidir.

5-6 YAS ARASI: Yetiskinlerin cinsel davraniglan taklit edilir. Cinsel konulardaki bazi seyler
blyuklerden saklanmaya baslanir. Bu durumda tiim aile cinsel konularda konusmaya acik
olmalidir. Sayet cocuk doktorculuk veya benzeri bir oyun oynarken ki bu evrensel ve genellikle
zararsiz bir oyundur, bu konuda aciklik baglatilabilir. Onemli olan ¢ocuga cezalandirmaya yénelik
degil, egitmeye yonelik davranmaktir.

7-9 YAS ARASI: Anne baba ve diger akrdeslerin bedenleriyle kendi bedenleri karsilastirilir. Kendi
bedenlerinin normal olup olmadigi merak konusu olur. Bu yastaki biitiin kizlara adet dénemiyle
ilgili bilgi verilmeye baslanir. Bu yaslarda ayni cinsten cinsel oyunlar normal olup ilerde
escinsellige yol agmaz.

10-12 YAS ARASI: Genglerin ortalama ergenlik ddnemi 13 yasinda baglar. Bu dénemde
bedensel dedisikliklerin yani sira duygusal degisiklikler de olusur. Anne babalar genellikle ergenlik
dénemindeki cocuklarini kucaklayip pmeyi biraksalar da onlarin hala bedensel yakinliga ihtiyaci
vardir. Ayrica cinsel konularda bilgilendirilmeye ihtiyag duyarlar.



13 YAS VE SONRASI: Bu yaslarda pek ¢ok geng masturbasyon konusunda ciddi bir sugluluk ve
utang duygusu igindedir. Vicutta harekete gegen yeni hormonlar pek gok fanteziye yol agar ve bu
genci "normallik ve anormallik" konularinda stipheye distrir. Viicuda karsi agiri bir ilgi baslar.
Ozellikle iireme organlariyla ilgili endiseleri vardir. Kiz erkek iligkileri hakkinda cesitli diisiincelere
sahip olmaya baslarlar. Arkadaslarinin yada 6zel birinin bu konudaki baskisina nasil hayir

diyecekleri konusunda endise yasarlar.



