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COCUK, CINSELLIGINI KESFEDERKEN . ..

Kiiclik yaslardayken bircogumuz arkadaslar arasinda cinsellik {izerine bir seyler anlatildiginda,
belki utanarak, fakat bilyik bir merakla kulak kabartirdik. Bu konuda anne-babalarimiza soru
sormak istedigimizde, ya hic tatmin etmeyen yanitlar alirdik ya da zaten bdyle sorular sormamaya
yonelik terbiye almis olurduk.

Fakat zaman degisiyor!

Artik gliniimiizde insanlar cocuklarinin gelisimleri ve gereksinimleri hakkinda daha fazla bilgi
sahibi oluyorlar. Tabii sadece yetiskinlerin editim anlayislari dedismiyor, cocuklarin beklentileri de
farkllasiyor.

ANNE BABALAR EGITIM KONUSUNDA BILINGLENIYOR

Bir giin gocugunuzu arkadaslariyla doktorculuk veya kari koca oyunu oynarken ya da cinsel
organini uyarirken gordiigiintizde, nasil bir tepki verirdiniz? Bdyle bir sahne karsisinda dogru
tepkiyi ya da kelimeleri bulabilir miydiniz? Cogu anne baba bu gibi bir durumla karsilastiklarinda,
elbette dogru tepkiyi vermeyi tercih ediyorlar. Clinkii bu anne babalar, cinsel gelisimi
bastiriimayan ve ayiplanmayan gocuklarin ileriki yasamlarinda sorunsuz ve glizel bir cinsel
yasantiya sahip olacaklarini biliyorlar.

Fakat, dzellikle kendi gocukluk déneminde bunu yasamamis kisiler, gocuklariyla cinsellik
konusunda cocuk diliyle konusmayi ve rahat bir sekilde agiklama yapmayi basaramiyorlar. Boyle
bir durum giiniimizde bile bircok anne baba igin gegerlidir. Genellikle anne babalarin cocuklariyla
cinsel konularda konugsmaktan kaginmalarinin nedenleri;

cinsel konularda yetersiz bilgiye sahip olma korkusu,

bu konularin gocugu uyaracadi veya 6zgiirlestirebilecedi duygusu

utanma duygusu

veya derindeki bir nedenden dolayr anne babalarin kendi cinsel kimliklerini yadsimalaridir.

Yine de gegmis nesille bugliniin annesi babasi arasinda buiylk farklar gézlenebiliyor. Glinlimiizde
anne babalar cinsellik konularinda ne kadar tutuk olduklarinin farkindalar. Bu anlamda, icinde
bulunduklari telasin, cocuklarinin ileriki cinsel yasamlarina saglikli yansimayacaginin bile
bilincindeler. Ozellikle cocuklarina cinsellik {izerinde sdzlii aciklama yapmalari gerektigi zaman, bu
tedirginlikleri daha da belirginlegiyor.

CINSEL GELiSIM DOGUMLA BASLAR



“Cinsel egitim dogumla baglar ve yasam boyu sirer. Bu egitime cocugun hazir olmasindan énce
baslamak kadar, zamaninda baslamamak da sakincalidir. Cinselligin ve cinsel editimin belli bir yasi
yoktur. Cocuk konuya ne zaman ilgi duyarsa, o zaman baslamak gerekir.

Cinsel konulara ilgi 1-3 yas arasinda baslar, 4-5 yasinda ise maksimum seviyeye ulasir. Ilkokula
baslangic dénemiyle bu ilgi de bir azalma olur.

Cocuklarin yaglarina gore cinsel ilgilerini su sekilde ayirabiliriz:

2-3 yas arasl; viicudun arastiriimasi, kiz ya da erkek cinsiyetinin farkina varilmasi, ciplaklidin ilgi
gekmesi.

3-4 yas arasl; cinsel organlara dokunmasi ve oynamasi, tUremeye iligkin sorular sorulmasi, karsi
vicudun incelenmesi.

5-6 yas arasi; yetiskinlerin cinsel yasamlarinin taklit edilmesi, doktorculuk ve kari koca gibi cinsel
oyunlarin oynanmasi.

DAVRANISLAR SOZCUKLERDEN DAHA ONEMLI

Aslinda iyi bir cinsel egitim sadlikh bir aile ortaminda, kiz yada erkek ¢ocugunun, kadin ve erkek
kavramlari lizerinde durmaya baslamalarindan 6énce veriliyor. Her derin ve anlamli bakis, sevgi
dolu dokunus, teselli edici sézclk aslinda cinsel egitimdir.

Yani, cocuda verilen sevgi, gliven ve korunma duygulari cinsel editimin bir parcasidir.Annenin
agzindan cikan, "penis" yada "klitoris" kelimeleri bu anlamda cok dnemli degildir.

Bundan daha énemli olan, ¢ocuk ve anne baba arasindaki somut ve anlamli iliskinin olmasidir.
Eger biz yetiskinler cinsel yasantimizi gok saglikli ve doyurucu yasiyorsak bu gocuklugumuzda
kendimizi glivende ve huzurlu hissettigimiz igindir!

Ik ve en yakin iliski anne babayla yasandigi icin, bazi cinsel duygular heniiz bebekken gelisiyor.
Bu iliskiden aldiklarimiz veya alamadiklarimiz, ileriki ask yasantimizda ve hatta cinsel hayatimizda
tekrar su yiizeyine gikabiliyor. Bunun yaninda, bebeklik déneminde gerektigi dlglide sevgi
gérmemis ve huzurlu bir ortamda yetismemis kisiler, belki de tekrar hayal kirikli§ina ugrama
korkusundan, derin ask iliskilerinden kacabiliyorlar.

Ailesinin baglayicl yaklasimlarindan kurtulamayan cocuklar da, bu badi hayatlari boyunca
hissedebiliyor ve belki de cok badlayici bir iliskinin icine girdiklerinde, ondan uzaklasabiliyorlar.

Bu anlamda anne babalar gocuklariyla yakinlik ve serbest birakma dengesini iyi kurmaldir.
Bunlarin disinda, anne babalarin cocuklarina kendi cinsiyetlerinin rollerini almalarinda yardimci
olmalari da cinsel egitim konusunda énem tasiyor.



ANNE BABA VE COCUK ILISKISININ ONEMI

Cocuklarin cinsel rollerini 6grenmeleri ve ileride erkek ya da kadin olmanin giizel bir sey
oldugunun bilincine varmalari icin, giincel yasamin kiiclik ayrintilarinda anlasilir olmalari ve kabul
edilmeleri yeterlidir.

Cocukta gelisen giiven duygusu, ancak viicuduyla da iyi ve sicak duygular olusturabildiginde
tamamlanmis oluyor. Bu da anne babanin sevgi dolu yaklasimiyla gergeklesiyor. Bu anlamda
bebedi kucaga almak, onunla oynamak, oksamak ve 6pmek cok etkili bir davranis bigimidir.

Biitlin bunlar sadece ¢ocugun viicuduyla barisik ve memnun olmasini saglamaz, ayni zamanda
“Ben degerliyim,seviliyorum”duygusunu da verir. Yani, anne babalar ¢ocuklarinin cinsel
gelisimlerini, davraniglariyla olumlu sinyaller vererek desteklemis oluyorlar.

Bazi anne babalar, bebeklerinin minik elleriyle viicudunu kesfederken, dodal olarak cinsel
organlariyla da oynamalarina sasiriyorlar. Bebekler bu kesif esnasinda cinsel organin haz verdigini
anlayarak, bunu zevk icin de yapabiliyorlar. Bircok anne baba, bebeklerin bedenlerine
dokunduklarinda aldiklari zevkle, yetiskinlerin cinsel hazlarini ayni olarak diistintiyor. Cocugun yasi
ne kadar biiyiik ve karsilagilan sahne ne kadar belirginse, anne babanin duydugu rahatliksizlik da
o kadar yogun oluyor.

MERAK,CINSEL GELISIMI DESTEKLER

Cocuklarin mastiirbasyon yapmalari, yani cinsel organlarini uyarmalari gayet normal bir
davranistir. Ortalama olarak iki yasina kadar biitiin cocuklar bunu bir kez denemistir.

Fakat gok azi buna orgazm olana kadar devam etmistir. (gocugun cinsel organini uyararak orgazm
olmasi normaldir). Bazi ddnemlerde gocuklar bunu aleni ortamlarda da yapabiliyorlar; mesela
anaokulunda veya salonun ortasinda.

Cocugun cinsel organiyla oynamasinin, gelisimi agisindan dogdal bir olay olmasi, anne babasinin
bunu her ortamda anlayisla karsilamalari gerektigi anlamina gelmiyor. Temel olarak gocuklarin
cinsel organlariyla oynamalarinin kéti bir sey olmadigr bilinmeli.

Fakat bundan rahatsizlik duyan kisi, cocuguna anlasilir bir dille ve incitmeyecek bir sekilde
aciklama yapabilir.

COGU ANNE BABA KENDI KARARSIZLIGINA SASIRIR



Elbette cocugun cok fazla mastiirbasyon yapmasi, bazi eksik duygularini tamamlamaya galistigi
anlamina gelebiliyor. Ozellikle tek basina birakilan, meme emmemis ya da memeden zorla
uzaklastirilan, yeni kardesi olan ve kendisiyle yeteri kadar ilgilenilmedidine ya da az sevildigine
inanan cocuklarda bu olay daha sik gordldr.

Bdyle bir durumda sebepler belirlenmeli ve yasaklamadan kaginilmalidir. Bu noktada yasaklama,
durumu daha da artirabilecedi gibi, cocugun cok yogun bir sekilde sucluluk duymasina yol acar.
Ayrica bu sucluluk duygusu cocugun ileriki yasaminda asir titizlik ve takinti, cinselligi reddetme,
karsi cinsten kagma gibi sorunlara neden olur.

Cocuklar G¢ yasina geldikleri zaman kendileri ve arkadaslarinin viicutlariyla tam olarak ilgilenmeye
basliyorlar. Her firsatta evin iginde giplak gezmeye calisir veya ayna karsisina gegcip, bliylk bir
ilgiyle kendilerini izlerler. Hatta bu dénemlerde anne babalari sasirtan sahneler de yasanabiliyor.

Mesela, ¢ocugun karsi cinsten bir arkadasinin veya oyun oynarken cocuklarin girilgiplak
soyunmalari gibi. Fakat bitiin bunlarin ardinda sadece gocuksu bir kesfetme arzusunun yattigini
da unutmamak gerekiyor.

GCOCUKLARIN OZEL OLMAYA HAKLARI VARDIR

Bazen cocuklarin beklentileri anne babalari sasirtacak 6lgilide degisebiliyor. Mesela, bir glin 6nce
anne babasliyla banyo yapmak isteyen bir gocuk, ertesi giin tek basina yikanmak isteyebiliyor. Ya
da banyodan ciktiktan sonra ortalikta cirilgiplak dolasan bir cocuk, baska bir zaman bornozunu
Uzerinden gikarmiyor.

Boyle bir degisim, cocuklarin 6zel gelisimlerinin sinyalini veriyor ve gevrelerindeki kisilere bir sinir
olusturduklarini gosteriyor. Bu gok olumlu bir gelisimdir. Bu yolla anne ve babalar gocuklarina
karsl davraniglar Gzerinde sirekli diisiinmeleri gerekiyor.

Sonug olarak gocuklarin giplak gezme isteklerini ya da cinsel organlara karsi gosterdikleri merakli
tavirlar olumsuz degerlendirmemek gerekir. Ciinkii bu sadece gocuksu bir meraktan ve ciplakigin
tadini cikarma isteginden kaynaklaniyor.

CINSEL KIMLIK GELISIMI

Cocuklar kendi bedenleriyle oldugu kadar, karsi cinsin bedeniyle de cok ilgilidir. 2 yas dolaylarinda
cinsel konularla ilgili sorular sormaya baslayan gocuk, 3 yasina kadar bakma ve dokunmayla
bircok sey dgrenir.

Cocugun saglikli bir cinsel kimlik gelistirebilmesi icin, erkek ve kadin viicudunun farkliliklarini
bilmesi gok 6nemlidir. Bunun olusabilmesi icin de,dzellikle 1-4 yas arasinda gocuk,annesi ve
babasiyla banyo yapabilir.Bu,cocugun hem kendi cinsel kimligini dgrenmesi, hem de karsi cinsi
tanimasi acisindan ¢ok énemlidir.



Boylece cocuk belli bir dogallik icinde 6drenir ve merak ettigi seyleri sorarak anlamaya calisir.
Zaten gocuk bir siire sonra tek basina yikanmayi kendi ister.

Sayet cocuktan kendimizi sakinirsak; yani onun 6niinde soyunup giyinmeden kaginma veya banyo
ve tuvaletten uzaklastirma gibi; cocukta daha ¢ok merak olusur. Boylelikle odamiza, banyoya
veya tuvalete ani girisler yapabilir ya da gizli gizli gdzleyebilir. Ona karsi acik davraniimadigini ve
sordudu sorulara yanit alamayacadini bildigi icin, soru sormaktan kacinir.

Fakat bu onun merak etmedigini gostermez, aksine daha merak eder ve gbzlemleriyle anlamaya
galisir. Bunun yaninda kendi bedeniyle ilgili ve karsi bedenle ilgili merakini, doktorculuk veya
evcilik oyunlariyla gidermeye calisabilir.

Eder cocuk gok fazla engellenir, yaninda giyinme ve soyunmadan kaginilir ve 6zellikle ayiplanirsa,
bu onda sucluluk duygusu olusturur ve cinselligi ayip, kétii, utanacak bir sey olarak algilar. Bunun
sonucunda da cocuk ileride cinsel kimligini reddetme ve cinsel dirtiilerini bastirma yoluna girebilir.
Agiri bastiriimig cinsellik de ileriki yagantisinda sorun olarakta nitelendirilebilen bazi durumlara yol
agar.



