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COCUK NASIL MUTLU OLUR ?

Kendisinden ve diinyadan memnun olmak; bunun igin kisinin saglam bir ruhsal dengeye sahip
olmasi gerekir ve tabi mutlulugu tanima ve bunu ortaya cikarma yetenegine...

Anne ve babalar, gocuklarinin mutluluk duygularini geligtirmek igin yardimci olabilirler.

Yeni dogani kucadiniza aldiginizda iki dilek hakkiniz olsaydi ne dilerdiniz? Cogu anne-baba bu
soruya hig diisiinmeden dnce sadlik, sonra mutluluk cevabini verir. Daha ilk glinden gocugumuzu
mutlu etmek, neseli ve memnun sekilde gérmek, yasama baglihidini ve glivenini saglamak,
ihtiyaglarimiz ve kismen de gérevlerimiz arasinda yer alir.

Buna badli olarak cocugumuzun cani sikkin oldugunda onunla beraber (ziilir, gdzleri parladiginda
beraber seviniriz. Peki, cocugun kendisiyle barisik olmasi ve yaptiklarindan zevk almasi neye
baghdir? Bunu saglamak ne oranda anne-babanin elindedir? Uzmanlar uzunca bir stiredir bu konu
lizerinde yogunlassa da kesin bir kaniya varamamislardir ve hergiin yeni bir sav ortaya
atmaktadirlar. Buradaki en 6nemli sonug sudur:

Yeni nesli mutlu etmek igin biitlin hiinerleri ortaya koymak yerine, hata yapmamaya calismall ve
dogru bir editim sistemi yaratilmalidir. Zaten gocuklar, dogustan sahip olduklari dogal yeteneklerle
mutlu olmasini bilirler.

MUTLULUKTAN HAVALARA UCMAK

Yash veya gencg farketmez, beklenmedik iyi bir durum oldugu takdirde, bir cogumuz kisa streli bir
mutluluda kapiliriz. Ornegin milli piyango veya loto kazananlar arasinda yapilan bir arastirma,
biylk paralar kazanan bu sansli insanlarin baslangigta inaniimaz buiytik bir mutluluk yasadiklarini,
ama en fazla bir sene iginde tekrar eski mutluluk kaliplari icine déndiklerini gdsteriyor (hatta
bazilar bir kag ay igerisinde).

Cocuklarda da durum farkli degildir. Yeni alinmis bir Barbie bebek yada oyuncak otomobil icin
sevingleri kisa bir miiddet siirer ve tekrar eski ruhsal durumlarina dénerler.

Bir yoniyle bu psikoloji, kendimizi subjektif olarak maddi acidan da iyi hissetmemizle ilgilidir. Ama
maddiyat uzun siireli mutlulugu beraberinde getirmez, belli bir zaman siiresi icerisinde etkilidir.
Mutlu olmayi sadlayan ikinci sebep ise sdyle agiklanmaktadir: Yasanilan olaylar ve beraberinde
getirdigi olumlu sonuclar genis bir zaman dilimi icinde mutluluk duygusu yaratir. Ozellikle tek
basimiza giristigimiz bir konuda bliyiik basari elde edersek...

Mutluluk sik sik da aktiftir. Soyle ki; eger hosumuza giden bir ise dalmigsak ve o anda baska
birsey distinemiyorsak, ugrastigimiz is bitinceye kadar mutlu oluruz ve sonrasinda da bunun
rahath§ini yasariz. Dakikalarinhizla gegtigi,kendimizi cok rahat hissettigimiz ve dig diinya ile
iletisimimizin kesildigi bu duruma uzmanlar "akim" adini veriyorlar. Yetigkinlerin yasadigi bu
"akim" duygusunu cocuklar da zorlanmadan yasayabilirler.Bu durum 6zellikle de cocugun
oynarken kendisine yarattigi hayal diinyasiyla meydana gelir.Biz yetiskinler ise bu oyunlarda
gurdlttli ve cevreyi rahatsiz edici olmadiklar siirece sikayetci degilizdir.



ASIRI ZENGINLIK MUTSUZLUGUN DAVETIYESIDIR!

Kdyde yasayan bes yasindaki Arzu icin en bliylik mutluluk, kiz kardesleriyle birlikte ahirda yasayan
hayvanlari beslemek ve onlarin bakimini yapmaktir. Ayni yastaki tek gocuk olan Banu ise sehirde
dogup biylimistiir ve trenle lunaparka gitmekten ve Pazar glinliniin tamamini ailesiyle birlikten
gecirmekten zevk alir.Burada iki ayri diinyada mutluluk duygusu séz konusudur. Peki, bu durum
gocuklarin ayni zamanda diinyaya gelmesinden mi kaynaklanir? Kesinlikle yanlis.

Konuyla ilgili bir uzman gocuklarin, yetiskinlere oranla gittikleri yerlere daha cabuk uyum
sagladigindan ve hayal diinyalarini heryere tasiyabilmelerinden kaynaklandigini belirtiyor. Mutluluk
tamamiyla kisisel bir duygudur ve birinin sevingle gelistigi bir isten bir bagkasinin zevk almamasi
son derece dodaldir. Ayrica birgok yetiskin cocuklarin degisken davraniglarina yanlis bir tutumla
yaklasir ve kendi cocukluklarini unutup yetiskin bir diisiince tarzina kapilirlar.

275 editmen arasinda yapilan bir arastirma da, toplulugun %40 inin bugilinki cocuklarin kendi
cocukluklarindan daha az mutlu oldugunu distindiigii belirlendi. Bunun sebebinin ise daha az
doga, daha az oyun alani ve ¢ok fazla zaman ayrilan bilgisayar, sanal bebek"Tamagotchi" olarak
gosterdiler. Aslinda nasil ki bizden énceki nesil bizim gocuklugumuzu anlayamadiysa ve daha az
mutlu olarak gordiiyse bizim de, bizden sonraki ¢ocuklara ayni tavirla yaklasmamiz, onlari kendi
dlcli degerlerimiz icinde yargilamamiz oldukca normal ama bir o kadar da yanlistir.Olgii
degerlerimiz gocuklar icin sadece sevklendirmek amaciyla hizmet etmelidir, yasamlarini idame
ettirmek Gzerine degil.

MUTLULUK GENI

Mutlu olma yetenedidaha besikteyken insan oglunun icinde var olanbir duygudur. Stiphesiz ki kimi
insanin iyimserligi ve mutluluk duygulari bir baskasindan da gelismis olabilir ve ayni olaya iki insan
farkl reaksiyonlar gosterebilir.Genis gapli yapilan bir aragtirma sonucunda uzmanlar 5-HHT
yapisinda bir gen kesfettiler. Bu gen ayni olaya iki farkli insanin yaklagimlarini inceliyor. 5-HHT
geni sayesinde insan beyni mutluluk hormonu olan serotonin salgiliyor ve kisi olaylara dajha
iyimser bir sekilde yaklasiyor. Burada sadece olaylara yaklasim bigimi degil mutlulugu kesfetme
yontemi de farklliklar gésteriyor. Yani sik sik ve icten kahkahalar atan bir gocuk az giilen bir
cocuktan daha ¢ok mutlu olur anlamina gelmiyor. Her insanin ayri bir egitim sistemine ihtiyag
duydudu diislincesinden yola ¢ikarak, anne-babalarin ¢ocuklarinin durumuna gore bir yaklasim
sergilemesi gerekiyor.

Ornegin; cekingen bir cocugun korkularini yenmek ve kendisiyle barisik yasayarak mutlulugunu
saglamak icin daha fazla destede ihtiyac oldugu sonucu ortaya cikiyor.

ANNE BABALAR ICIN STRATEJILER:
ZAMAN TANIMAK EN OBNEMLI iPUCU

Mutluluk nedir? Bu soruda iki temel fark olusur. Birincisi icinde bulunan durumdan
kaynaklanankisa stireli sevingtir. Bunun gibi kiiglikli biiylkli parlamalar her gocuk hergiin



yasamalidir.Ornegin; cocugun kutlamak istedigi dogumagiiniinii harika bir partiye cevirmek ve
arkadaslyla organize etmek ayaklarinin yerden kesilmesini saglar. Bu sekilde olusturulan sihirli
dakikalar pozitif yagsam giiclini arttiran ve neseli diinyayi kuran bagslica kurallardandir.

Konuyla ilgili bir uzman bunun yasamin ileriki yillarinda da gecerli olabilecek bir temel oldugunu
belirtiyor. Renkli ve iyimser goriisli bir yasam bakisi, cocuga mutlulukla birlikte yasayabilecedi iyi
bir konum olusturur. Anne baba, yetistirme tarzlariyla cocuklarinda bu konuda sadlam bir yapi
yaratabilirler.

"Sen her kosulda sevilen bir gocuksun!" Bu 6gesel mesaj birgok anlami birden kapsar.
Buna gdre ¢cocugun giivenligini sagladidinizi ve onu anladiginizi ona belli edin. Ister 6
aylikken deli gibi aglyor olsun, isterse de 5 yasinda oyun parkinda arkadaslariyla ettigi
kavgadan dolayi (iziintli duyuyor olsu, her zaman onun yaninda oldugunuzu gosterin.
Bebekler gliven duygusunu &zellikle temel ihtiyaglan ( diizenli beslenme, temizlenme gibi)
karsihdinda ve kucaga alindiklarinda, daha dogrusu tensel temas esnasinda hissederler.
Opmek, kucakta tagimak, sarilmak, oksamak, koklamak veya masaj yapmak gibi.Ne
olursa olsun her durumda dikkatli davranin ve inceleyici olun. Cocuk nasil reaksiyon
veriyor? Bu sekilde yakin olmanizi istiyor mu? Tabi bagka ihtiyaglarini da gérmezden
gelmeyin. Kendisine ait bir yatak, sahip olmayi gok arzu ettigi bir elbise... Kisaca onunla
ilgilendiginizi eblli edin.

"Cocugdu oldugu gibi kabullenip, desteklemek." Bircok anne baba ¢ocuk daha dogmadan
6nce minik yavrularinin durumu hakkinda karara varirlar yada istekte bulunurlar.
Sportmen, kendisine givenen, basarili, sosyal cevresi genis... Ama durum sik sik
beklenildigi gibi olmaz. Ailelere diisen ¢ocuklarini zorla istedikleri forma uydurmaya
calismak degil, bazen de oldugu gibi kabul etmeyi becerebilmektir.



