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GOCUKTA GORGU KURALLARI . . . NEREYE KADAR ?

Ablasi, masanin 6biir ucundaki yarim bardak dolusu limonataya uzanip bir dikiste girtlagindan
garip sesler gikararak timind yutarken, kiiglik Ayse merak dolu gézlerle onu izlemektedir.

Ablasi limonatasini lezzetle igtikten sonra agzini kollariyla siler ve sesli bir sekilde gegirir.

Hayranlikla onu izleyen Ayse, ablasi gibi gegirti cikarmak igin girtlagini zorlar. Boyle bir sahne
karsisinda bir anne olarak siz, belki bir an tereddiite diisebilir ve acaba nerede hata yaptiginiza
dair kara kara duistincelere dalabilirsiniz.

Size gore, eski gorgii kurallari gecerliligini coktan kaybetmistir, hatta gocugunuza “Bunu yapmak
ayiptir” tirii ciimleler kullanmaktan cekinirsiniz. Siz, cocuk editiminde ebeveynlere diisen en
onemli gérevin, cocuga uyumlu ve saygil bir beraberligin yolunu gostermek olduguna inanan bir
anne tipi misiniz?

CGocugunuzun, kendi ayaklari (izerinde durabilen ve yasamini kendi inandidi dogrultuda cizebilen
bir insan olmasindan yanasiniz. O halde siz, toplumda hala gegerliligini korumaya devam eden
tim o “gorgi kural yiginini”, cocugunuza yiikleme hakkiniz olmadigina inanan annelerdensiniz.

Elbette higbir anne, cocugunun kurulmus bir kukla olmasini ya da aksine iflah olmaz bir yaramaz
ya da oniine geleni deviren bir saygisiz olmasini istemez.

PEKI NE YAPMALI ?

CGocuklarimizi baskici ydntem yerine arkadasga egitmemiz yeterli olmuyor. Bu isin zorlugu, ne
sekilde 6grettigimize baglidir. Biz ebeveynlerin davraniglari, bu konuda kistas olusturuyor.

Davraniglarimiz, toplumsal kiilttiriimiiziin bir pargasidir. Cocuklar bu davraniglari ancak kendi
gozlemleri sonucu edinirler. Burnunu karistiran; bir “evet” i ,“hayir” | sdzciik dagarcidindan
esirgeyen ve kiifiir etmeyi siradan bir sey gibi géren, cocugundan daha iyisini bekleyebilir mi?

Cocuklarin algilari cok hassastir; sadece yabancilara mi saygi gosterecedi ya da ayni sayginin aile
bireylerine de mi gdsterilecegini anlamasi uzun stirmez. Burada, “Ama benim ¢ocugum daha cok
kiiclk” gerekgesinin hicbir gecerliligi yoktur, clinkii heniiz bir yasindaki bir cocugun yanlislikla
canini yaktigimizda, 6zir dileyebiliriz.

YETISKINLERE SABIRLI OLAMAK DUSUYOR



Saygili davranig, sadece hareketlerle sinirli degildir; En temel kosulu, kendini karsisindakinin
yerine koyabilmektir. Bu duygu, 5-6 yasindaki gocuklarca heniiz anlagilamaz. Anneanneleri, onlara
kendi yaptigi receli sundugunda “Eeh!”diye reddettiklerinde, onu kirabileceklerini anlayamazlar.
Cocuk, ancak 10 yasindan sonra bunun farkina varmaya baslar. O halde, bize geriye ufak
gocuklara davraniglarin ana hatlarini sabirla ve sevgiyle aciklamak kalir.

Yani, cocuda, anneannesinin onun icin emek vererek yaptigi receli tiksinerek geri gevirmesinin
onu kirabilecedi; uzatilan bir hediyeye karsilik tesekkiir edilmesi gerektigi agiklanmalidir.

YA SOKAK TERBIYESI ?. ..

Cocuklar aile ortaminin disinda 6rnegin, disarida arkadaslariyla oynarken onlardan dodal olarak
etkilenirler. Davranislardaki olumsuz etkiler, aile ortamina tagindijinda ebeveynler kendilerini bir
savas ortaminda hissederler. Argo terimlerin, kiifiirlerin miimkiin oldugu kadar cocukta aliskanlik
yapmamasi icin cocuda bu davranislarin hos karsilanmadigini vurgulamak gerekir. Aksi taktirde
gocuk, disardan edindigi bu davranislar aliskanlik haline getirebilir.

Ebeveynlerin bu cabasi sonug vermedidinde cocuga bunun tekrari halinde oda cezas verilecegini
belirterek uyarida bulunabilinir. E§er buna ragmen cocuk bu uyariy! dikkate almayarak tekrar
ederse daha 6nce yapilmis olan tehdit yerine getirilmelidir.

EMIRLERINI DUYMAZDAN GELIN

Uzerinde durulmasi gereken diger bir konu:

Cocuk, emrederek istedidini yerine getirebildigini gérdigiinde buna devam edecektir. Fakat
emirlerinin karsiliksiz kaldigini, bu sekilde hic dikkate alinmadigini fark ettiginde, bu
davranislarindan vazgegecektir ve annesinin ona 6gretmis oldugu rica anlamindaki sézciiklerle
ciimlelerini kuracakdir.

Belki dort yasindaki bir cocuktan, gériisme sirasinda el sikismasini bekleyemeyiz fakat bu yastaki
bir cocuda “iyi giinler” veya “Hoscakal” sozciikleri pekala dgretilebilir.

KURALLARIN DISINA CIKMAK . . .

Cok 6nemli sayilabilecek konulardan biri de gocuklarimizin duygularina verdigimiz dnem.



Onlar asla, akrabalara ve aile dostlarina épiiciik vermeleri, sarilmalari ve kucaga gitmeleri
konusunda zorlanmamali. Ayni zamanda, gocuklarin istemedikleri halde 6piilmelerine de izin
verilmemelidir.

Aile yasami icerisinde, arasira kurallarin disina cikmak eglenceli olabilir.
Ornegin, aksamlari televizyonun karsisinda rahatca uzanmak ve pizzayi ellerimizle yemek.

Haftada bir kez de olsa, bdyle siradigi bir aksam gocuklar agisindan da keyifli olabilir. Bdylece
cocuklar, her zaman yapmalarina izin verilmeyen yaramazliklari, diledigince yapabilirler. Bu da
onlarda rahatlik ve mutluluk yaratir.



