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COCUGUNUZUN OZGUVENINI DESTEKLEYiIN

Bazi cocuklar kendine giivenirken,bazilari cesaretsiz oluslarindan dolay: aileleri tarafindan strekli
desteklenmek isterler. Ancak gocugunuzun kisiligi ne olursa olsun glindelik hayattaki firsatlardan
yararlanarak onun 6zglivenini kazanmasini saglamak sizin elinizde.

Bir gocugun kendini glivende hissetmesi icin dncelikle hata yapabilecedini ve bunun 6nemsiz
oldugunu bilmesi gerekir.Kazalar yasanabilir ancak énemli olan:igler kéti gittiinde onun kendine
olan giivenini kaybettirmeden,bunlarla basa ¢ikmasini saglamaktir.Bu noktada en buiyiik gorev
anne ve babalara dislyor.

BUYUKLERLE ILK TANISMA

*Daha 6nce hig karsilasmadigi bir insanla gocugunuzun ilk kez tanigmasi onun igin Urkiitiicl
olabilir.Onun utangachidini yenebilmesi icin gelen kisinin kim oldugunu ve neden geldigini
aciklayin.Bu tanisma igin kendi sectigi kiyafetleri ona giydirin.

*Cocugunuzu yeni biriyle tanistirdidiniz zaman,ona tipki bir blyiikmiis gibi davranin.Asla
istemedigi davranislarda bulunmasi igin zorlamayin. Bu yaslarda genellikle cocugumuza gerektigi
kadar ilgi géstermeyiz ve sonra neden kendine giiven duymadiklarini merak ederiz.

*Bir biiylik,cocugunuzla konusurken onun yerine yanit vermeyin. Ancak onun cevap vermesini
kolaylastiracak cesitli sorular sorarak ona yardimci olun.Ornegin, “Bugiin okulda neler yaptigini
anlattin mi?”gibi sorular onun konusmasina yardimci olacaktir.

YENI ARKADASLAR EDINME

Kiclik cocuklar her ne kadar kendilerine giiven duysalar ve rahat olsalar bile sosyal yasantilari
yoktur. Onlarin kendi diinyalar digina ilk gikislari genellikle anaokuluna veya ilkokula bagladiklari
zamanlardir. Bu nedenle,cocugunuzun baskalariyla arkadaslik kurmasina siz yardimci olmaya
calisin.

*Cocugunuzun yeni insanlarla tanismaya cekindigi zaman,onu iyi anladiginizi sdyleyin ve
herkesin baslangicta bdyle hissettigini belirtin.

*Baska cocuklarin da icinde bulundugu aktivitelere cocugunuzun katilmasini tesvik edin.



Cocuklar arasinda konusmayi baslatan kisi siz olun. Ornegin kendinizi ve cocugunuzu tanitin ve
ardindan diger cocugun ismini sorun. Cesitli sorular sorarak,konusmanin devam etmesini saglayin.

SORUNLARLA YUZLESME

Cocugunuzun daha 6nce ugrasip da basarili olamadidi bir isi basarmasi;hem onda mutluluk,
yaratir, hem de denemenin kendisine birsey kaybettirmedigine inandirir. Onu, ilkinde basarisiz
olsa bile denemeler igin tesvik ederseniz kendine olan giivenini perginlemis olursunuz.

*Cocugunuzu hicbir zaman birseyler denemesi icin zorlamayin, sadece 6zendirip tesvik edin.

Eder simdiye kadar hic karsilasmadigi bir durum oldugundan dolayi korktuguna inaniyorsaniz (ilk
kez denize girmek gibi) bu aktivitenin cok edlenceli ve hos oldugunu ona anlatin.Yaninda
oldugunuzu belirterek ona giiven verin.

*Yeni birseyler yaparken ona karsi pozitif bir dil kullanin. Asla “Korkma"“demeyin.Her gocuk
bundan “Demek ki korkacak birsey var”anlamini ¢gikartir. “Sakin dyle yapma“ya da “Dikkatli
ol”seklinde sdylemler yerine “Yaptigin ise konsantre olursan herseyi basarabilirsin” gibi tegvik edici
bir dil kullanin.

YENI BECERILER OGRENME

Cocugunuzun yeni beceriler kazanmasi dogal olarak gerceklesemez. Bu nedenle sizin ona yol
gostermenizi bekler.Unutmamaniz gereken bir gergek de sudur: Bebeklikten itibaren 6grendigi
her yeni sey onun kendine olan giivenini kazanmasinda bir adimdir.

*Yeni birseyler 6§renmeye merakl gocugunuzu siirekli destekleyin.icgiidiisel girisimlerini
tesvik edin. Mutlaka her yeni durumu onunla paylasin.

*Eger bazi seyleri becermek onu fazla zorluyorsa, simdilik iyi gittigini ve ileride daha basaril
olacagini sdyleyin.

ANNEDEN ILK AYRILIK

Cocuklar yeni durumlarin kendisine aciklanmasini beklerler. Ne bekledigini ve kendinden



ne beklendigini bilmek onu rahatlatacaktir. Yaninda siz olmadan bir arkadasinin evinde oyun
oynamaya aliskin ise bu onu korkutmayacaktir. Ancak, siz olmadan gece bir yerde kalmak ve
sabah yalniz uyanmak, eder aliskin degilse onu Urkiitebilir.

*Sizden ayri kalmasi gibi bir duruma ¢ocugunuzu saglikl bir sekilde hazirlayin.Kendi
davraniglarinizin da pozitif olmasina dikkat edin. Ona,onu 6zleyeceginizi sik sik sdylemeyin ¢linki
bu,kafasinda sizi mutlaka 6zlemesi gerekir gibi bir inang yaratabilir. Siz olmadan da bazi seyleri
basarabilecedine inanirsa bu onun kendine ve yeteneklerine inanmasini sadlar.

*Ayrilik saatinde aglamaya kalkismayin. Sadece hoscakal deyin ve ne zaman geri donecegizi
ona soyleyin.Size ait birseyi (clizdan,anahtarlik,fular,hirka gibi)ona birakarak déniinceye kadar
saklamasini da isteyebilirsiniz.

OZGUVEN KAZANMANIN IPUGLARI

*Birden fazla ¢ocugunuz varsa hepsine ayri ayri zaman ayirmaya c¢aba gosterin.Herglin 10
dakikanizi bile onlara ayirmaniz kendilerini &nemli ve 6zel hissetmelerini saglayacaktir.

*Cocugunuzu kendi kardesleri de dahil olmak lizere kimse ile karsilastirmayin.
*Daima iyi is basardidini ve size oldukga yardimci oldugunu ona sdyleyin.
*Bagarilarini 6vdugiiniiz kadar cabalarini da destekleyin. Bu onun kendine glivenini artiracaktir.

*Sik sik onu cok sevdiginizi soylediginiz gibi, neden sevdiginizi de aciklayin.Varliginin yasaminiza
getirdigi pozitif etkileri onunla paylasin.

*Zor bir isle karsi karsiya kaldiginda ve yardim istediginde giivenini tazelemesini saglayin.
*Bir daha ki sefere basarabilecedi konusunda onu inandirin.
*Haksizlikla karsilastiginda,onun tarafini tutun ve onu koruyun.

*Basarili oldugu konularda size yardimci olmasini sadlayin. “Yapamiyorum,basaramiyorum”
diyerek kendisini asagilamasini engelleyin.

*Yaptigi ise karismayin,yaptiktan sonra,sonug hakkinda tesvik ederek yorum yapin.



