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GENGC ANNELIK MI GEG ANNELIK Mi ?

" ANNE-COCUK ARASINDAKI YAS FARKI ONEMLIDIR ”

Erken yasta anne olmanin en énemli avantaji annenin gocukla iyi bir iletisim kurma imkaninin
fazla olmasidir. Erken anne olanlar daha enerijiktir ve daha az yorulmaktadir. Bundan dolayi
annenin sahip oldugu ruhsal rahatlik gocugu da rahatlatir. Annenin gocukla daha fazla zaman
gegirebildigi gorilr.

Bunun yani sira anne ve gocuk arasindaki yas farki da oldukgca énemlidir. Aradaki yas farki az
oldugu icin anne gocugu daha rahat anlayabilir. Ergenlik déneminde genc annelerin cocuklarina
daha arkadasca davranabildigi, onlari daha iyi anlayabildigi s6ylenebilir.

Erken anne olmanin bazi olumsuz etkilerinden de s6z etmek gerekir. Ornedin, erken yasta anne
olmak kiside cok fazla bir baski olusturabilir. Bu da yasamla ilgili beklentilerinin tam olarak
olusmamasi nedeniyle kisinin kimlik memnuniyetine ulasmamasindan kaynaklanir. Anne
kendinden gok fazla hosnut dedildir.

Bunlarin disinda, erken anne olanlar genelde erken evlendiklerinden dolayi evlilie de adapte
olmak gibi bir sorunla karsi karsiya kalabilirler. Heniiz evlilije adapte olmadan yasamda kendi
beklentilerini olusturmadan gocuk sahibi olmak da annede asiri bir yiiklenme ve sorumluluk
duygusu olusturur. Anne cocugunu suglar, cocugu engelleyici, sinirlayici bir unsur olarak gorir ve
bunu da gocuda yansitir. Bu da aralarindaki iligkiyi olumsuz yonde etkiler.

Bir takim aliskanliklari cocuga verirken bunlardan en 6nemlisi tuvalet aliskanhdidir cocukla didisme
igine girer. O zaman da ¢ok inatgl, gok huysuz bir gocuk modeli ortaya gikar. Bunun disinda,
dogduktan sonra 6 ay boyunca adlayan cocuklar da goriilebilir.

Yani sorumluluk istememe duygusu hamilelikte baslar ve gocuga da yansir.

Anne, ¢ocukla ilgili kaygilar dolayisiyla cocuda karsi asiri koruyucu bir tavir alabilir, dolayisiyla da
bu cocukta 6zgliven eksikligine yol acabilir. Bu cocuklar kendilerine glivenmeyen, annelerinin
dizinin dibinden ayrilmayan, strekli anneye bagimli kisiler haline gelebilir. Bu tiir insanlar
paylasimci olamazlar, kendi baslarina birsey lretemezler, sorumluluk duygulari da gelismez.

Erken yasta anne olanlarin aksine ileri yastaki anneler yasamsal beklentilerine ulastiklari igin
cocudu da nasil yetistirecekleri konusunda daha az kaygi duyarlar. Yasamdan ne beklediklerini
daha iyi belirlemis ve bu isteklerden bircoguna da ulasmislardir, yasami daha dingin bir sekilde
sekilde karsilarlar. Bu da gocudu yetistirirken daha az hata yapmalarini saglar. Ancak bu
avantajlarin yanisira gesitli olumsuz etkilere de rastlanir.

Ornegin daha yorgun olabilirler,enerjileri daha kisithdir. Dolayisiyla cocukla istedikleri gibi
ilgilenemeyebilirler. Geng anne olduklari igin onu kaybetme korkusu yasarlar. Cocukla
gegirecekleri siirenin daha az oldugunu da bildikleri igin asir koruyucu bir tutum



sergilemektedirler. Boyle olunca da cocuklar ¢ok bagimli biiydtirler. Yine bu durum da
cocuklarda da 6zgiiven eksikligine neden olur.

Aradaki yas farkinin fazla olmasi, ergenlikdbneminde énemli bir sorun olarak ortaya cikabilir.

Ideal dogum yasi kadinin kendini ruhsal ve bedensel acidan hazir hissedecegi 23-26 yaglar
arasidir.



