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KENDI ISINI KENDI YAPSIN !

Hemen hemen biitlin kiigiik gocuklar is yaparken anne babalarina yardim etmekten bliylik zevk
alirlar. Fakat cogunlukla da bu zevklerinden mahrum kalirlar. Clinki yetiskinler bu istedin cocugun
gelisimi icin ne kadar énemli oldugunun farkinda degildirler...

3 yasindaki Meltem, annesi, babasi ve bir erkek kardesiyle yasiyor. Teyzesi, kuzenleri ve dayisi

da evlerine yakin bir yerde oturuyor. Meltem sirekli kiiglik kardesi ve kuzenleriyle birlikte oynuyor.
Fakat onun en biyik zevki, annesinin kiiclik kuafor diikkaninda annesine ve calisanlara yardim
etmek. Eger miisteriler rahatsiz olmuyorlarsa, ki genellikle onun varligi kimseyi rahatsiz etmiyor,
annesini is yaparken izliyor ve bazi kiiglik islerde ona yardimci oluyor.

Meltem kuafor diikkaninda bulundugu siire igerisinde hig bir zaman bir kdseye cekilip bebekleriyle
oynamiyor.

Boyle bir olay genelde bircok insana tuhaf gelebilir. Belki de Meltem’in annesine kuafér
diikkaninda yardim edemeyecedi, yardimdan ¢ok zarar verecegi veya ortaligi karistiracag
inancinda olan cok kisi vardir. Fakat gercekte bdyle bir sey s6z konusu degil. Ciinki kiiglik Meltem
kirllabilir esyalari alirken veya firgalar tasirken o kadar marifetli davraniyor ki, herkes bunu
hayranlikla izliyor. Onun kiglik parmaklari nesneleri blylk bir ustalikla kavriyor ve kullaniyor.

Genellikle her cocuk biyiklerine bu sekilde yardim etmekten ¢ok zevk alir. Fakat her 3 yas
cocugu bu denli miikkemmel bir ince kas gelisimine sahip olamayabilir. Burada akla ‘acaba
Meltem’in bu becerisi nereden kaynaklaniyor?’ Kiiglik kizin bu konuda 6zel bir yetenedi mi var?
Yoksa onun bu becerisi, ona kiiglikliikten itibaren ince kaslarini, biyik kaslarini, sinirlerini ve
duyu organlarini istedigi gibi kullanmasina izin verilmesinden mi kaynaklaniyor?

YETISKINLER COCUKLARININ ILKLERIYLE GURUR DUYARLAR

Komsumuzun 11 aylik oglunun destek almadan tek basina ayakta durdugu ani hig unutamam.
Once bizim dikkatimizi cekmek icin kendince sesler ¢ikardi, ardindan tutunarak kendini yukari
cektigi sandalyeden elini birakti ve iki kolunu bize dogru uzatti. O anda ufakigin yiiziinde imkansiz
bir seyi basarmanin sevinci vardi sanki.

Hangi yasta olursa olsun, cocuklar zorlandiklar bir seyi basardiklarinda kendileriyle miithis gurur
duyarlar. “Eger yapilan bu davranig, anne ve babalarin onlardan bekledikleri bir seyse ve
basardiklarinda gurur duyulup 6éviilmislerse, kendileriyle gurur duymalari daha da cok artar.”
Ozellikle cocuk sahibi olan kisiler,yeni bir gelisim asamasinda olan ¢ocuklarin bu alanda ne kadar
blyik bir inatla galgtiklarini bilirler.

Bdyle bir anda onlarin ne denli heyecanli, zorlandiklarinda nasil sabirsiz ve basardiklarinda da ne
kadar keyifli olduklarini gogumuz farketmisizdir. Yetiskinler, bebeklerinin ilk gelisim ataklarinda
basaril olduklarinda mdthis bir keyif alir ve bununla gurur duyarlar.



YAS BUYUDUKGE ANNE BABANIN ENDISESI ARTAR

Cocudun ilk defa oturmaya, emeklemeye, ayakta durmaya, yiiriimeye, ilk sdzciikleri sdylemeye
baslamasinin yetiskinlere verdigi haz biiyiktiir. Fakat cocuk biraz biiylidigiinde onun deneme ve
kesfetme meraki cogu zaman biiyiikleri rahatsiz etmeye baglar.

Bu dénemde cocugun yasadidi gelisim asamalari, olumlu birer asama olarak dedil, daha ¢ok
tehlikeli olarak algilanir ve engellenir. Bu donemde ¢ocugun 6zgirliginiin ve dzgliveninin olusup
gelismesinde etkili olan deneme ve kesfetme eylemleri, hem kendimiz hem de bardak, tabak,
mizik seti veya televizyonumuz igin sadece birer tehlike olarak gorildr.

DOGAL GELISIM ENGELLENMEMELI

Bittin bunlarin yaninda, cocuklarin yaptigi her isi yardim almadan tek basina yapma, deneme,
basarma istedi de farkli yénlerden ¢ogu insani rahatsiz eder. Ornegin, kendi kendine yemek yeme,
giyinme, yikanma gibi faaliyetleri cocuklar kendileri yapmak isterler. Fakat, bircok anne baba etraf
kirlenir, dagilir ve bu islem uzun siirer endisesiyle buna izin vermezler.

Cocuklar dzellikle yetigkinlerin yaptigi her tiirli isi taklit etmeyi ister ve bundan biyiik bir keyif
alirlar. Clinki onlarin, her seyi elleme ve nasll calistiklarini kesfetme istedi dogal olarak bu
doénemde 6n plandadir.

NASIL DAVRANMALI ?

Butiin bu gelisimler yetiskinleri rahatsiz etse de, aslinda gocuk igin gok 6nemli asamalardir.
Cocugun gelisimi ve ileriki yillarda nasil olacadi, biiylik oranda bizim bdyle durumlarda
gosterdigimiz tutumla iliskilidir. Yani, her sey cocugumuzun dodal yapisinda olan yapma ve
kesfetme istegine karsi nasil davrandigimiz sorusuna baglidir.

Temel olarak bunun icin iki olasilik bardir:

Birincisi; yasaklar, uyarilar, dokunmak istedigi esyalar ortadan kaldirmak, onu azarlamak veya
gerekirse cezalandirmak ¢ocugunuzun 6zel esyalarinizdan uzaklasmasini sadlayabilir. Ancak boyle
bir tutum basarili da olabilir basarisiz da.

Eder basarili olursa, kisa veya daha uzun bir siire icin, merakini sinirlamayi ve ilgi alanlarini
bastirmayi bilen bir cocuda sahip oluruz. Bu tip, otoriter, baskici ve engelleyici bir model
ylizyillarca stirmdis bir egitim anlayisinin temelinde vardir. Bununla birlikte gocugu zarar
verebilecedi esyalardan uzaklastirma ve itaatkar olarak egitme denemeleri ters tepki verebilir.



Cocuk, yetiskinlerin sirekli yasaklamalari, uyarmalar, diinyasini sinirlamalari ,engellemeleri ve
sonug olarak cezalandirmalari karsisinda direnebilir. Bu yolla stirekli inatlasan, karsi koyan ve en
blylk zevki yetigkinleri kizdirmak olan bir gocuk yetistirmis oluruz.

Burada gocugun bu sekilde davranmasinin nedeni; onun sevgi ve ilgi gereksinimi disinda, kendi
istedi, diistincesi ve elleriyle bir seyler yaratma, kesfetme ihtiyacini giderme olanaginin ellerinden
alinmasidir.

ikinci olasilikta; cocujumuzun temel ihtiyaci olan dis diinyayi kesfetme istegine, becerilerini
deneme ve gelistirmesine; kafasini, bacaklarini ve ellerini kullanmasina kendisiyle gurur
duyabilecek bir seyler yapmasina olanak taniyabiliriz.

Cocuguna boyle bir asamada zaman ve sabir gostererek destek veren bir kisi ona su duyguyu
verir; Bir kez dene, yapmaya calis, belki basarabilirsin! Bu duygu cocugun gelecek yasantisinda da
olumlu sonuglar yaratacaktir.

Cocuklarin yaptigi bir iste veya kesfetme aninda yetiskinlerin dikkat etmeleri gereken noktalar;
sakin bir sekilde beklemek, korku ve sabirsizigi bastirmak ve sadece gerekli oldugu durumlarda
miidahale etmektir. Ornegin cocuk eder ayakli bir lambanin diigmesini deniyorsa, sadece bir
kenarda durup, cocugun lambanin kablosunu cekip devirme olasiligi karsisinda hazir olmak
yeterlidir.

COCUK DENEYEREK OGRENIR

Bitiin bunlarla birlikte, cocugun masada duran dolu bardaklar veya kirilacak nesneleri ellemesinin
yasaklanmasi da ¢ok fazla olumlu sonuglar getirmeyecektir. Bunun igin soylebir érnek verilebilir;

iki yasinda bir kiz cocugu annesiyle birlikte bir markete alisverise gider. Cocuk annesiyle birlikte
reyonlarin arasinda gezerken, eline bir cam kavanoz alir. Kiigiik kiz elinde tuttugu cam kavanozu
incelerken, onu birden elinden disirir ve kavanoz kirilir. Kiz, kavanozun kiriimasi karsisinda
korkmustur. Bu nedenle annesinin bacaklarina sarilir ve “Kirildi, kirildi"diye bagirir.

Fakat anne cocuguna badirmak yerine “Bak ne oldu!”der. Markette calisan bir gorevli gelir ve
kirikk camlari yerden temizlemeye baglar. Bu sirada anne de gorevliye camlari toplamasinda
yardimai olur. Ardindan anne-kiz aligverislerine devam etmek lizere baska reyonlara dodru ilerler.
Fakat kiiclk kiz iyice uzaklasana kadar kirik camlarin bulundugu yere bakar.

Burada bazi kisiler cocugun cezalandiriimasinin daha iyi oldugunu disinebilir. Fakat kiiglik kizin
annesi bunu tercih etmemistir. Clinki kiz zaten kavanozu distrerek kirdigindan dolayi cok
Uzllmastir. Annesi, sakinligiyle kizinin bu sahneyi rahatga izlemesini saglamistir. Blyik ihtimalle
bu kiz bir daha markete gittiginde asla cam kavanozlari eline almayacaktir ya da aldiginda daha
dikkatli olacaktir.

Eder anne gocugunu cezalandirsaydi, gocuk tepki olarak aglayacak, belki kendini yerlere atacak
ve sonunda yine annesi tarafindan teselli edilecekti.



Cocugun yaptigi bir hata karsisinda, hemen elinden isi alip diizeltmek dogru olmaz. Cocuk yaptidi
yanlsi kendisi diizeltmesini bilmeli. Bir seye zarar vermis olan gocuk, o hasari temizlemek igin
yardim etmeli. E§er cocugun yasi bunun icin cok kiiglikse, 0 zaman yapilan isi sonuna kadar
izlemesine izin verilmeli ki yaptigi hatanin ne gibi sonuclar dogurdugunu anlasin.

Fakat butlin bunlarin gerceklesmesi icin, cocugu azarlamak da yanls olurdu. Clinkii bdyle bir
durumda cocuklar kendilerini hemen suclu hissederler ve aglamaya baslarlar. Aglayan bir cocuk
da ne olayi izleyebilir, ne de yardim edebilir. Onun sadece teselli edilmeye ihtiyaci vardir.



