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KIZLAR &ERKEKLER NE KADAR FARKLI ?

Bir bebeginiz oldugunda gevrenizdeki herkesin ilk sordugu soru sudur: Kiz mi yoksa erkek mi? Siz
de bu cinsiyete gore oda takiminin renklerini belirlersiniz, oglunuza mavi tulumlar, kiziniza pembe
elbiseler segersiniz, oyuncak secgimindeki kriterleriniz ise bellidir: Kizsa bebek, erkekse araba.
Sadece sizin dedil, hepimizin farkinda olmadan yaptigi tiim bu tercihler akillara su soruyu getiriyor.
Cocuklarin karakteristik 6zellikleri dogustan mi yoksa bizim ydnlendirmemiz sonucu mu olusuyor?

Bebeklerin anne karnindaki gelisimi sirasinda erkeklerde beynin sag tarafi, kizlarda ise sol tarafi
oncelikli olarak gelisiyor. Bu durum su anlama geliyor: Beynin sag tarafinin 6nce gelisimi sonucu
erkekler fiziksel aktivitelerde basaril olurken, sol tarafi dncelikli gelisen kizlar yazi yazma ve
konusmada 6énde gidiyorlar. Bununla birlikte ailelerin ve toplumun yetistirme bicimi de karakter
olusumunda 6énemli bir rol oynuyor.

Erkek gocuklarin kizlara oranla daha yaramaz olduklari bir gercek. Anneler de erkeklerin daha
yaramaz olduguna bastan kendilerini inandirdiklari icin, onlara karsi daha toleransh davraniyorlar.

Hic sliphe yok ki, dogduklari andan itibaren kiz cocuklari ile erkekler arasinda gerek fiziksel,
gerekse ruhsal birgok farklilik var. Ancak kiz olsun, erkek olsun her gocuk 6zeldir.

ERKEKLER HASTALIGA YATKIN

Bebekliklerinden itibaren erkekler kizlara oranla fiziksel olarak daha ¢abuk incinebiliyor. Zaman
gectikce de bu durum degismiyor. Erkekler kizlara gore gok daha cabuk hastaliklara yakalaniyor
ve 6liim oranlari daha yiiksek oluyor.

BOY VE KILO

Ortalama olarak erkekler, kizlara oranla daha agir ve uzun oluyorlar. Bu su anlama geliyor:
Erkekler daha kilolu oldudu icin oturmayi daha yavas gerceklestiriyorlar. Ama, onlara destek olan
daha agir bacaklari sayesinde ¢ok cabuk yiiriimeyi 6greniyorlar. Bu adimdan sonra gelisim siireci
esit seviyede devam ediyor.

SOSYAL DAVRANIS

Yenidogan kizlar, erkeklere oranla daha sosyal ve konusmaya yatkin olurlar. Yasamlarin ilk
haftalarinda kiz gocuklari erkeklerden 2 misli fazla giiliimserler. Tabi ki bu farkliigin sebebi sizin
kendi davranis biciminizden kaynaklaniyor olabilir ¢linkii kiz cocuklariyla konusmaya dayali ve
yumusak bir iliski kurulur.



ILK TEPKILER

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirma bebeklikten itibaren erkeklerin, annelerinin
negatif davranislarina daha sert tepki verdiklerini ortaya koyuyor. Ozellikle bir istekleri reddedildigi
taktirde bunu kizlara gére daha zor kabulleniyorlar. Anneler erkek cocuklarina karsi daha
toleransli davraniyorlar, onlarin yaramazliklarini ve isteklerini daha normal karsiliyorlar. Ileriki yas
dénemlerinde de erkeklerin istekleri reddedildiginde 4 kat fazla antisosyal davranislar igine
giriyorlar.

YARAMAZ ERKEKLER

Ebeveynler erkek gocuklarla daha gok bedensel giice dayali, hareketli oyunlar oynadiklari igin
erkekler genellikle fiziksel aktivite gerektiren oyunlar tercih ediyorlar. Bu durum da onlarin daha
yaramaz olmalarina neden oluyor. Oysa kiz ¢ocuklari daha g¢ok hayal giicline yonelik oyunlari
benimsiyorlar.

BAGIMSIZ KIZLAR

Cocuklar, 2 yasa dogru yiiriime, konusma, beslenme ve tuvalet aligkanhdi edinme ile birlikte
bagimsiz davranislar gelistirirler. 2 yasindan itibaren 6zellikle kizlarda inanilmaz bir bagimsiziik
duygusunun gelistigini belirtiyor. Annelerin erkek cocuklarina daha toleransh ve daha koruyucu
davranmalari, kiz cocuklarinin ise anneleri tarafindan daha cok egitilmesi bu durumu yaratan
etmenlerin basinda geliyor. Kizlar ayrica okul 6ncesi doneme oldukga yatkin bir yapiya sahipler ve
sosyal iliskilerin kurallarini daha gabuk dgrenebiliyorlar.

OYUNCAK SEGIMLERI

Kizlar erkeklere ait oyuncaklar ile rahatlikla oynamayi kabullenirken, erkekler kizlara ait
oyuncaklarla oynamayi kabul etmiyorlar. Ebeveynler, kizlarin erkeklere ait oyuncak ile oynamasina
ses glkarmazken, erkeklerin kizlara ait oyuncaklarla oynamasina tepki gosterirler.

DiL OGRENME

Kizlar normal olarak erkeklere gére ¢ok daha cabuk ve uzun climlelerle konusmaya baslarlar. Bu
farklilgin sebebi muhtemelen kizlarin beyinlerinin sol tarafinin erken gelisimi ve &zellikle babalarin
kiz gocuklariyla erkeklere gore 2 misli gok konugmalari ile agiklaniyor.

ILK OYUN ARKADASLARI



Kizlar genellikle erkeklere gore kendi hemcinsleriyle arkadaslhk kuramaya ¢ok daha yatkinlardir.
Erkekler ise daha az sosyaldirler ve arkadaslik iliskileri daha zayiftir. 2-3 yaslarinda erkek gocuklari
birbirleriyle oynarken daha fazla kavga eder goriinirler. Oysa bunun asil sebebi kizlara nazaran
daha guriltili oyun oynamalarindan kaynaklanir.



