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COCUGUNUZ BOYLE OGRENIR !

Cocugun zekasi, yetenekleri, kalitim sonucu gelisir. Yeteneklerin gocukta ne derecede gelisecegi
anne ve babasindan aldigi genlere badlidir. Okula baslamadan 6nce gocugun beyninde birtakim
bilgiler olusur ya da olusmaz.

1.YAS:UYKUDA OGRENMEK

Ogrenme 6miir boyu devam eder. Bebekler oyun yoluyla égrenir, bu o kadar dogaldir ki, anne
babalar bunu fark etmezler bile. Ses, renk, dokunma gibi uyaricilar bebegin beyin gelisimini etkiler.
Bunun sonucunda beyin hi¢c durmadan galisir. Gérme, hissetme, duyma, dokunma 6grenmeyi
gergeklestirir. 6-7 yil sonra 6grenme gocugun istegine kalmistir, bebeklik doneminde ise bu bir
zorunluktan ibarettir.

Bebekler dogarken, yetiskinlerin onlari anlamasini saglayan birtakim yeteneklerle dogmustur.
Kendisiyle konusan bir kisiye doner, glllimser, sesler cikarir, kendisine gésterilen ilgiye olumlu
tepkiler verir. Annesi ve babasiyla oynadidi oyunlarla, érnedin gilimsediginde sevindiklerini,
bakislari mutsuz oldugunda onunla ilgilendikleri gibi birtakim sonuglara varabilir.

Beyin hicbir yasta bu kadar hizli gelisim gostermez. Yaklasik olarak 19. haftada bebegin hafizasi
gelismeye baslar. Bebek, artik herhangi bir oyuncak degil, belli birini ister. 6 aylik bir bebek uzak
ve yakin kavramini, gikardig seslerle iletisim kurabildigini 6grenmeye baslar.

Birkac ay sonra da beyni sistemlesmeye baslar. "Hav hav" seslerinin kdpedi ifade ettigini bilir.

1 yasinda ise belirli davranislarin belli bir diizen icerisinde yapildigini kesfeder. Ornegin, yemek
yiyebilmek icin ilk 6nce kasigin tutulmasi gerektigini, tabaga yaklastiriip dolduruldugunu sonra da
agiza goétirdlip yenildigini bilir.

Cocuk beyninin, disaridan aldidi bilgileri dederlendirebilmesi, yapilastirabilmesi ve
sistemlestirebilmesi icin zamana ihtiyaci vardir. Bu nedenle uykunun onlar icin ok biiyik énemi
vardir. Cocuk yaklasik olarak giinde 10-16 saat uyumali ki, disaridan aldigi yeni uyaricilarla eskileri
arasinda bir baglanti kurabilsin ve onlari siniflandirabilsin. Bu da uyuyan bebeklerin beyin
aktivitelerini aciklar. Cocuklarin bunu yapabilmesi icin gerilimli ortamlardan uzak olmasi gerekir.
Heyecan ve korku, gocugun ruhsal kapasitesini kisitlar.

ANNE VE BABALAR NELER YAPMALI?



Bebedi tegvik etmeliler. Biitin duyu organlarina hitap edecek ve zarar vermeyecek araglar
bulmalilar. Ornegin; oyuncak saatler, ayiciklar gibi. Anne ve babalar bunu yaparken fazla
abartmamalilar yoksa gocugun kafasi ve disaridan gelen uyaricilar birbirine karisir.

Aile, cocuk igin en 6nemli kaynaktir. Sesleri, ylizleri, bedenleri, dokunuslari ve davranislari onlar
icin cok sey ifade eder. Bu nedenle sik sik birlikte vakit gegirmelidirler.

Kisa bir ara vermek: Cocuklar ilgilerini kaybettiklerinde, kendilerini toparlayabilmeleri ¢gin kisa bir
ara vermeliler. Cocuk yeni bir seyi kesfederken ya da oyun oynarken rahatsiz edilmemelidir.

CESARETLI OLUN !

Giiven ve hakimiyet duygusu 6zellikle ice doniik ve iletisim kurmakta zorlanan gocuklarda
geligtirilmelidir. Bunun nedeni psikolojik bozukluklar ya da zor bir dogum olabilir. Anne, cocugun
kendine olan glivenini kazanmasi igin onunla strekli ilgilenmeli ve temas halinde olmalidir. Birgok
anne, ilk cocugunda onun egitimi konusunda celiskiler yasar ve ne yapmasi gerektigi konusunda
emin olamaz. Bdyle durumlarda uzman kisilerden, ailesinden ve arkadaslarindan destek almalidir.



