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OKULUN iLK GUNLERINDE VELILERIN KARSILASACAGI

DURUMLAR VE SORUNLARIN GIDERILMESI ICIN BAZI ONERILER...

COCUGUNUZ OKULA GELMENiZ KONUSUNDA ISRAR EDIYORSA...

*Cocugunuzun okula basladigi ilk giin, anne ve baba ¢ocugu okula getirmeli ve okula gelis-gidis
saatlerini, kimin getirip gétiirecegdini gocuga agiklamalidir.

*Cocugun ilk giin yasadigi en énemli kaygilar, siirekli okulda kalacagi, eve donmeyecedi ile ilgili
kaygilardir. Bu kayginin giderilmesi igin gocuda bilgi verilmeli, cocuk rahatlatimalidir. Bu giinlerde
cocudun sordugu her soruya aciklayici, net cevap verilmelidir.

*Okulun ilk glinlerinde veya takip eden glinlerde, anne-babalarin sinifta, koridorda veya okulun
icinde herhangi bir yerde bulunmasi gocugun okula alismasini giiglestiren bir faktérdiir. Anne-
baba cocugu 6gretmenine teslim ettikten sonra hemen okuldan ayriimalidir. Bdylece gocuk anne
baba olmayinca, 6gretmeni ve arkadaslaryla iletisim kuracak ve okula alisacaktir.

*Cocugunuz sabah okula gelmeniz konusunda israr ediyorsa ve diretiyorsa ona herkesin bir gorevi
oldugunu, sizin gorevinizin ¢alismak, para kazanmak, ona yemek hazirlamak oldugunu, onun
gorevinin ise okula gitmek oldugunu belirtin. Eger onunla birlikte okula giderseniz, islerinizin
yarim kalacagini, bunu da istemediginizi ifade edin.

*Egder cocuk okula gelmemekte diretiyor ve 6fke ndbetleri igine giriyorsa herhangi bir nedenle (ise,
doktora, kursa gitme) evden ayrilmak zorunda oldugunuzu sdyleyerek, cocugunuzla birlikte evden
cikin. Cocugunuz evde kimsenin kalmadigini goriince, tek basina oturmak yerine okula gitmeyi
tercih edecektir.

OGRENCI KARNIM AGIRIYOR VEYA HASTAYIM DiYE BAHANE BULUYORSA...

*QOkulun ilk giinlerinde 6grencilerde psikolojik nedenlere bagh olarak mide bulantisi, kusma,
yliksek ates, karin agrisi v.b rahatsizliklar gériilebilir. Cocugun bir rahatsizhiginin olmadidi ve biitlin
bunlari okula gitmemek icin bahane ettigi anne-babalarin aklina gelen ilk olaydir. Ancak
yetiskinlerin de bir olaya (zildiklerinde veya kaygi duyduklarinda psikosomatik rahatsizliklar
yasadigi bilimsel bir gercektir.

*Cocuk herhangi bir saglik sikayetiyle okula gitmek istemedigini belirtiyorsa, anne-baba ¢ocugu
rencide etmeden onu dinlemelidir. E§er cocugun rahatsiz olmadigi biliniyorsa, ¢ocukla “biliyorum
kendini iyi hissetmiyorsun, simdi biraz dinlen istersen bir ders sonra gideriz. Ama okula
devamsizlik yapmaman gerekiyor” seklinde bir konusma yaparak ikna edilmelidir. Bu konusmanin
ardindan cocuk mutlaka okula gétirilmeli, gerekirse anne-baba birkac saat okulda kalmalidir.
Ancak sinifta veya koridorda dedil, yalnizca cocugun tenefiislerde gérecedi bir yerde oturmalidir.



*Cocuga okula gitmeyip evde kalmasi konusunda izin verilirse rahatsizliginin kisa stirede gectigi
gozlenir. Fakat bu izin gocugu okul ortamindan uzaklastiracaktir. Ogrenciokula ne kadar sik gelirse,
o kadar kolay alisacaktir.

COCUGUNUZ Sizi 6ZLEDIGINI SOYLUYORSA...

*Cocuklarin,anne ve babalarini okula gelmeleri konusunda etki altina aldidi diger bir konu da
onlari 6zlediklerini séylemeleridir. Anne babanin bu durumda gocuda verebilecegi en iyi cevap ilk
giinlerde kendisini yalniz hissedebilecedi, ancak bunun birkag giin icinde gegecedidir.

*Cocugu okula alistirmada, anne-babanin kendi okul anilarini anlatmasi etkili bir faktorddir.

*Cocugun okula uyumu konusunda karsilasilan giiclikler, birkag giin, bir hafta veya en fazla bir
ay icinde ortadan kalkacaktir. Anne-baba bu siireg icerisinde sabirli olmaya calismali ve okulla
isbirligini siirdiirerek yapilmasi gerekenler hakkinda bilgi almalidir.

OKUL CAGINA YENI BASLAYACAK COCUKLARIN PSIKOLOJIK DURUMLARI

Ilkokula baslamak gocuk icin cok yeni ve farkli bir durumdur. Ne kadar iyi hazirlanmis olursa olsun,
okulun agildigi ilk giinlerde gocuk bocalayabilir, uyum giigliigli gekebilir. O gline kadar ailesinin
odak noktasi olan gocuktan, anne ve babasindan koparak giiniin biilylk bir bélimiinde tanimadig
insanlarla birlikte olmasi beklenir.

ANNE-BABAYA ASIRI BAGIMLI COCUK

Her cocuk okula uyum saglama konusunda ayni olmayabilir. Okulda uyum problemi ceken
cocuklar, cogunlukla okul 6ncesi donemde aile disina glkmamis, sosyal iliskiden yoksun birakilimis
asiri anne badimlisidirlar. Yapilan bir cok arastirma gostermistir ki okul korkusunun asil kaynagi
gocugun evden ayrilmaya karsi gosterdigi glivensizliktir.

Ozellikle anne-cocuk iletisiminin cok yogun yasandid, iliskilerin bagimlilik diizeyinde gelismis
oldugu ailelerde cocuklarin okula daha zor adepte olduklan bilinmektedir. Tim gereksinimleri
karsilama konusunda annesi diginda baska higbir yolu bilmeyen gocuk annesinden ayrildiginda,
karsilastigi problemlerle bas etme konusunda deneyimsiz oldugundan okulu emniyetli bulmaz. Bu
nedenle de okula gitmeyi reddeder.



NEDEN ILK GUNLER HUZURSUZ OLURLAR?

Eder cocuk okul éncesi editim kurumuna gitmisse ilkokula daha kisa siirede uyum saglayacaktir.
Ama yine de ilkokula baslamak yeni bir ortama uyum saglamak demektir. Cocugun okula uyum
saglamada glicliik cekmesinin gesitli nedenleri vardir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

*Anneye agiri baghlik

*QOzgiiven eksikligi

*Cocugun okula hazirlanamayisi

*Cocugun okula ceza olarak génderilmesi
*Anne-baba ve 6gretmen arasindaki tutum farkliliklar
*Aile icindeki huzursuzluklar

*Yeni bir kardesin dogmasi, bir yakinin 6Imesi.

SOZLERINIZE DIKKAT EDIN!

& Sinifta sirasina oturmus aglayan bir cocuk icin “bunda aglayacak ne var, ne giizel bir okul,
bak senden baska aglayan var mi, kocaman adam/abla oldun, bebekler aglar” v.b.nasihat yukl,
sugluluk duygusu veren &glitler hicbir fayda saglamaz. Tam tersi cocuk duygularinin
anlagiimadigina karar vererek biitiiniiyle ice kapanmaya yonelir.

& Annenin, cocuda kizdigi zaman “okula gitsen de rahat etsem..seni 6gretmene sdyleyecegim”
gibi sdzleri gocugun okula karsi olumsuz duygular beslemesine neden olur. Okula gitmeyi cocugun
evden atilmasi, annenin onu terketmesi seklinde algilar. ikinci kardesin gelisi de ayni zamana
rastlarsa okul cocuk tarafindan * atildigi bir yer” olarak algilanir.

& Nedeni ne olursa olsun, anne ve babalar gocuklarinin 6gretmenleriyle ilgili olumsuz fikirlerini
onlara kesinlikle yansitmamali ve gocugun yaninda bunu tartismamalidir. Cocuk sizi kizdiracak bir
olay anlattiginda 6gretmenleriyle konusmadan kesin bir karar vermemelisiniz.

& En iyi huylu cocuk bile okula basladiginda duygusal acidan karmasa yasayabilir. Parmak
emme, alt islatma, sik sik aglama gibi bebeksi davranislara doner. Bu ve benzeri davranis
problemleri ile karsilastiginizda yapabilecediniz tek sey cocugunuza destek vermek, okul yénetimi,
O6gretmen ve rehberlik servisiyle isbirligine gegmek ve bu donemin gegmesini beklemek.

ILKOKULA YENI BASLAYAN BIR GOCUK ILK GUNLERDE NE DUSUNUR?



& Burasi nasil bir yer? Cok buiylk bir bina. Acaba burada kaybolur muyum?

& Evim okula yakin mi? Acaba anne ve babam beni almaya gelecekler mi? Ya servisi bulamazsam?
Servis evimi bulabilecek mi?

& Ne kadar gok gocuk var. Higbirini tanimiyorum. Ya bana zarar verirlerse?

& Ogretmenim beni farkedecek mi? Acaba beni sevecek mi? Ya beni sevmezse?

& Ne kadar gok kural var? Bunlari nasil 6grenecedim?

& Nigin oyun dersi yok? Buradaki dersler ¢ok uzun siiriyor.

& Tuvaletim neden bu kadar sik geliyor?

& Okula basladigimdan beri herkes karneden bahsediyor. Derslerini bilmeyen sinifta kallyormus.

Ya ben de kalirsam?



