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OLGUNLASTIRAN SEVGI

Ergenlik donemi hem bitislerin, hem de baslangiglarin zamanidir. Bu dénemde artik oyun parklari
zevk vermemeye baslar. Veya kiigiik kardesin varligi sikca sinire dokunur.

Bitiin bunlar yerine arkadagslarla biraraya gelinip sohbetler edilir. Kiz gocuklari saatlerce
arkadaslariyla telefon gériismeleri yapar, erkekler ise arkadaslariyla bulusup disarida edlenmeyi
tercih eder.

Cocuklar ozellikle 16 yasina girdiklerinde dedismeye baslar. Bu yastan itibaren kim olduklari ve ne
yapmak istedikleri gibi konulari daha fazla diisiinmeye yonelirler. Artik onlar igin arkadaghk
iliskileri her seyin 6niine gecer. Iste bu siirece kadar cevreleriyle ézellikle de anne babalariyla bir
¢ok kez catismalara girebilirler.

Cocuklarin bu davraniglarinin altinda cok fazla potansiyelin varlidi yatar. Anne babalar bu tiir
davraniglarin genellikle kisisel sorunlardan kaynaklandidini disiiniirler. Fakat karsi gelmenin kisisel
gelismenin bir sinyali oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle gocuklar kendi kisiliklerini
olusturabilmeleri ve gelistirmeleri igin, bir sekilde anne babalarindan uzak kalmak isterler. Anne
babalarin da bu uzaklasmaya g6z yummalarini beklerler.

Bu kriz doneminde aydinlanma 6zel bir anlam kazanir. Bu, anne baba igin daha dnce
karsilasmadiklari zor bir gérevdir. Ne de olsa artik onlarin fikirleri sorulmamaya bagslar.

Ve, ergenlik ddnemine girmis ¢ocuklara artik ne aciklanabilir ki? Onlar artik birgok konuda fikir
sahibidirler!

ERGENLIK CINSELLIGINDE ZEVKTEN COK MERAK YATAR

Bu donemde cocuklari etkileyen en bliyiik faktor, diger genglerin arkadaslarinin veya cevresinde
bulunan yasitlarinin diizenli ve olaganiistii haz verici bir cinsel iliskiye sahip olduklar disiincesidir.
Bunu kendi yasamlarinda hissedemeyince ya da uygulamayinca da iglerinde garip geliskilere veya
baskilara maruz kalabilirler. Cogu ergen artik belli bir siire sonra kendi cinselligini denemek ister.
IIk tecriibe firsati dogdugunda ise, basarisiz olma ya da kafada olusturulanlari uygulayamama
korkusu baglar.

Bu dénemde gengler icin her sey ¢ok yenidir. Viicutta olusan yenilikler, karin bélgesinden gelen
tuhaf duygular, cevreden gelen tepkiler... Her sey cok farklidir. Iste bu asamada viicutlarinda
olusan degisikliklere barisik olurlar ve bundan dolayi kendilerini iyi hissederlerse, cinsellik
deneyimlerinde de kendilerine olan glivenleri artar. Biitiin bunlarin olusmasinda elbette anne
babalarin da degisimlere karsi olumlu yaklasimlari destek verir.

Yani, kiz cocuguysa kadin, erkek gocuguysa yetiskin bir erkek olacadi sinyalini vermek gibi.

Bdyle bir yaklasim da, konusmalardan ¢ok davraniglarla ortaya gikmali.



Ornegin, kiz cocugunun ilk adet gérmesi durumunda annenin onunla kadin kadina konusmasi
veya bir hediye almasi gok etkili olabilir. Babalar da arkadaglariyla bir maga giderken, takima siki
bir destekgi ihtiyaci var yaklasimiyla o§lunu yaninda gétiirebilir. Biitiin bu minik davraniglar
cocuda “Seni 6nemsiyorum. Biylidiigiini goriyorum ve bu benim icin dnemli” sinyalini verir.

COCUKLARIN CINSEL EGILIMLERI

Genellikle kiz gocuklarinin babalariyla kurduklari iletisim, belli bir asamadan sonra sinirlanir.
Aslinda bunun ardinda, toplumumuz tarafindan da siirekli siikunete ugrayan bir sebep yatar. Aile
icinde yasanan cinsel gerginlik. Aile icinde karsit cinslerin olmasi, ¢ocuklarin cazibe yéniinde kendi
etkilerini test etmelerine yardimci olur.

Ornegin, kiz cocudu, babaslyla veya agabeyiyle lunaparkta elele gezerken, baskalarinin onlara
bakip isaret etmelerinden hosnut olabilir. Bunun altinda given ve korunma duygusuyla kendine
degisikliklerini ve cekiciligini ispat etme duygusu yatar. Ciinki ergenlik déneminde dis goriinis
cok 6nemlidir. Bu donemde ergenler, bedenlerindeki dedisikliklerden dolay! kaygi icinde olurlar.
Genellikle hepsi yasadiklari degisimden dolayi kendilerini girkin bulduklar icin de, duygusal ve
sosyal anlamda iyi olabilmek igin,g evrelerinin ilgisini gekip, bedenilmek isterler.

Anne ve odul arasindaki iliskide de ayni durum gecerlidir. Oglunu yakisikh bulan bir anne, bu
duygusundan asla rahatsizlik duymamali. Tam tersine, annenin hayranhdi gocugun duygularina iyi
gelir ve onda giiven duygusu yaratir.

CINSEL ILGI YETISKINLERI TEDIRGIN EDER

IIk cinsel tecriibe sadece gocuklari degil, anne babalari da tedirgin eder. Ergenler hata yapmaktan
korkarken, anne babalar gocuklarinin ilk beraberliklerinde cinsel iligkiye girmelerinden kaygilanirlar.
Bu nedenle, ergenlik déneminde anne babalarin gocuklarini aydinlatmalari, ézellikle gocuklari
zararlardan korunmak igin 6n plana cikar. Yanhslardan,

beklenmeyen sonuglardan ya da gesitli hastaliklardan koruma...

Beklenmedik hastaliklardan kaginmanin en énemli dnlemi korunmaktir. Ozellikle iilkemizde erkek
gocuklar, ilk cinsel deneyimlerini bulduklari ilk firsatta yasarlar. Fakat boyle ani olusan
beraberliklerde genellikle korunma arka planda kalir. Dolayisiyla hi¢ hos olmayan hastaliklar veya
gebelikler ortaya cikabilir. Bu nedenle annenin de babanin da cocuklariyla cinsellikten korunma
konularinda bilgilendirici yaklagsmalari sorumluluklari arasinda yer alr.

Cocuklarini bdyle konularda bilgilendiren aileler daha olumlu sonuglar aliyorlar. Bu ailelerin
cocuklar yasadiklari iliskide gok daha bilingli davraniyorlar. Fakat anne babanin konusma
konusunda yine de biraz 6zenli olmalari gerekir. Clinkii anlatiimak istenenler, karsi tarafin
bilgilenmek istemedigi doneme denk gelirse, hedefinden sasabilir.



KENDINDEN SOz EDEN GUVEN VERIR

Ergenlik doneminde cocuklara karsi yapilan biitiin konusmalarin temel bir kurali vardir: Her sey
dogru zamanda olmali! Dogru anin ne zaman oldugunu da anne babalarin kendileri fark etmeleri
gerekir. Fakat ipuglari bulmalari hi¢ de zor degildir. Ornegin; cocuklar eve ge¢ gelmeye baslarsa,
ayni ismi sik sik kullanirsa veya telefona calar ¢almaz firlarsa ,bu hayatlarinda bazi seylerin
degistigi anlamina gelebilir. Boyle durumlar karsisinda anne babalar biiylk bir hassasiyet icinde
sunu sOyleyebilir. ‘Bana anlatmak istedigin bir sey var mi?’ ya da ‘Kafan gok meggul, bunun 6zel

bir nedeni var mi?’seklinde.
Bu tip konusmalar bazen yetiskinlerin kendi tecriibelerinden séz etmesiyle baslayabilir. Ornegin,

‘Bana kendi genclik yillarimi hatirlatiyorsun. ilk arkadasimla birlikteyken o kadar ¢ok ¢ekingendim
ki...Ama yine de ¢ok mutluydum’ seklinde aciklamalar yapilabilir. Bunun yaninda anne babalarin
ask acilarini, hayal kirikliklarini veya reddedilislerini gizlememeleri de gerekir. Tam tersine,
Ozellikle mutsuz bir ask yasayan veya hicbir zaman partneri olmayacadina inanan ergenlere boyle
aciklamalar cesaret ve glc verici etki yaratir.

Cocuklar baslangicta anlatilanlari dinlemiyormus gibi gériinseler de, anne babalar bu sekilde
acikliklan karsisinda cocuklarina ilgi sinyalini verirler. Ve bunu da ¢ogunlukla diger zamanlar ihmal
etmiglerdir! Boyle bir yaklasim ergenlere ayni zamanda anne ya da babalarina karsi agik olabilme
cesaretini de verir. Tabii anne babalarin bu tir yaklagimlarini tutarh siirdtrdiikleri siirece!

Ergenlik doneminde ¢ogu kiz ya da erkek cocugu béyle 6zel konumlari anne ya da babalariyla
konusabilmeyi arzular. Fakat {ilkemizde birgok aile bu konuda gocuklarina karsi ya kapal ya da
Oyle tutucu ki, istese de gocuk acilamaz. Bu da dodal olarak cocuklarin arkadaslarina yénelmeleri,
her konularini onlarla paylasmalari sonucunu dogurur. Oysa saglikli bir cinsel gelisim icin cinsel
bilgilerin anne babalar tarafindan verilmis olmasi gerekir.

Cocuklar ergenlik donemindeki arkadaslariyla ne konusur? Kiz cocuklari daha bu dénemde erkek
arkadaglari hakkinda konusmayi tercih ederler. ‘Beni seviyor mu?’ seklinde sorular en gok
tzerinde durulanlardir. Bunun yaninda goériinimleriyle de ilgilenmeye baslarlar. ‘Beni gekici
buluyor mu?’, ‘Goguslerim yeterince biiyiik mii?’ya da ‘Bacaklarim ¢cok mu kalin? gibi.

Erkek cocuklari arasinda en sik sorulan soru ise; ‘Penisim yeterince kalin mi, biiylik mi ya da gok
mu kiiclk?' ve ‘Kiz arkadasimla cinsel olarak yakinlasmazsam, diger erkekler bana ne der?’
seklinde. Kiz arkadaslariyla basarili bir iliski kuruldugunda ise, grup icerisinde bir yer edinir. Yine
de sunu bilmek gerekir; 13-16 yas arasinda ¢ogu ergenler partnerleriyle sadece dpilismek ister.
Buna ragmen cinsel iliskiye giriyorlarsa, dis cevreden gelen baskilar cok etkili olmus demektir.



