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SIHIRLI BAKISLAR

Bebekler heniiz kendilerini degisik durum ve ortamlara adapte edemezler. Buna ragmen yiiz
ifadelerinden neler hissettikleri anlagilabilir. Gergekten gok mutlu olduklari anlarda, karinlari tok ve
gergekten huzurlu olduklarinda, ya da ilgi beklediklerinde bebeklerin yizlerinde bir glilimseme
veya Uzinti belirebilir. Fakat bazen yanlis anlasiimalar olabilir:

Gozlerini ovalayan ve esneyen bebeklerin, her zaman uykuya ihtiyaglari yoktur. Bu durum
genellikle bebegdin cok fazla zorlandigini gosterir. Ve su anlami tasir: “Liitfen simdi beni biraz
rahat birakin. Dinlenmeye ihtiyacim var,halim kalmad:.”

Bebekler gercekten de harika rol yapabilirler. Fakat ayni zamanda etraflarindaki insanlarin yiiz
ifadelerini de cok dikkatli bir sekilde izlerler. Bebekler yetiskinlerin ylzlerinde gdrdiikleri farkl
ifadeleri inanilmaz bir benzerlikle tekrar edebilirler. Ayrica bebeklerin huzurlu olduklar yiizlerinden
okunabilir. Aileleri derinden etkileyen aglamalar igin genelde gegerli olan agiklamalar yapilamaz.
Bebek ailenin ilgisine karsilik hala adliyorsa, aglamalarin nedeni bebedin aclik hissetmesinden,
susamis olmasindan veya sanci gekiyor olmasindan kaynaklanabilir.

Bebekler bir kelime konusamazken bile hissettikleri bircok seyi gosterebilir veya istedikleri birgok
seyi anlatabilirler. Altlar degistirilirken kocaman gozlerle anne veya babalarina bakar ve agizlarini
“0"seklinde yuvarlayan bebeklerin istekleri hep aynidir:

Bebeklerin yizlerindeki bu ifade “hadi oynayin benimle”anlamini tasir.

Bebekler daha ilk glinlerden itibaren ailelerine mutlu veya mutsuz olduklarini, oyun oynamak veya
rahat birakilmak istediklerini gosterebilirler. Clinkd rol yapmak ve mimiklerle bazi durumlar ifade
edebilmek insanlarin dogasinda vardir.Ayrica viicut dili uluslararasi gegerliligi olan bir ifade seklidir.

Anne-baba ve bebek arasindaki iletisim sadece “iyi zaman gecirmek”agisindan dederlendirilemez.
Bebegin byl bakislari onun her zaman koruma altinda olmasini ve ailenin bebede her zaman
ilgili olmasini saglar. Ayrica hig bir yetiskin bebeklerin sirin mimiklerine karsi duyarsiz olamaz.

Bebek konusunda hala tereddiit yasayan yeni anne-babalar bile bebeklerinin sirin
glliimsemelerine ya da lizglin, caresiz bakislarina duyarsiz kalamaz. Buna ragmen bazi anlar
vardir ki, aileler bunlarin ne anlama geldigini anlamakta zorlanirlar. Heniiz iki haftalik bir bebegin
gllimsemesi, hicbir sebep olmadan alnini kiristirmasi ya da sinirli bir sekilde dudaklarini 1sirmasi
gibi.

Iki haftalik bir bebegin bu davranislarinin belli bir nedeni yoktur. Uzmanlar bunun refleks
hareketine bagl olarak veya kendiliginden ortaya gikan mimikler oldugunu belirtir.Ayni zamanda
ufak bebeklerin yiiz kaslarinin bu sekilde gliglendigi disin(l(r.

Bazi uzmanlar ise bebeklerin dudak ve dil hareketlerini emme refleksine badlar ve bebeklerin bu
hareketlerle olumlu veya olumsuz tepkiler verdigi diistiniil{r.



Bebek biyiyip, cevresini daha iyi gérmeye basladikca, etrafinda gelisen olaylara daha ¢ok tepki
vermeye ve anne-babanin mimiklerini daha glizel taklit etmeye baglar.

Bebekler 5.-6. haftalarinda gergekten ailelerinin giilmelerine tepki géstererek gilimserler.

Anne-babalarin bebeklerinin yiiz ifadelerini anlayabilmeleri igin iletisim kitaplari okumus olmalari
gerekmez. Ayrica bebeklerin mimiklerini anlamak icin onlari izlemek yeterli olur.

Zamanla aileler bebeklerini anlamaya ve hangi davranisin can sikintisi, sinir, yalnizlik veyaaglik
anlamina geldigini 6grenirler.



