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COCUGUNUZA STRESLE YAKLASMAYIN

Bir anne olarak bebeginize o kadar cok sey vermenize ragmen, onun bir giin gelip de bebeklik
yillarindaki bu ilgi ve sevkati hic animsamayacak olmasi sizi tiziiyor mu?

Oysa artik bunu dert etmenize hig gerek yok ¢linki son donemlerde yapilan tim calismalar ortaya
su gercedi cikariyor. “Erken gocukluk déneminde verilen sevgi ve ilgi hem bebegin gelismesine
yardimail oluyor; hem de onun hayatin ylkini tasiyabilmesinde 6dnemli bir rol oynuyor.

Bu acidan, bebeklik cagindan baslayarak (6zellikle ilk 2 yas boyunca) cocugunuza gostereceginiz
pozitif yaklasimin ve sevginin onu hayatin stresine karsi koruyacadini bilmelisiniz. Bdylece, bir
cocudun ailesi tarafindan dinlenmesi, cesaret ve destek gérmesi; ona sadece diinyanin
ihtiyaclarini karsilayabilecegi giivenli bir yer oldugunu gdstermekle kalmiyor ayni zamanda beynini
strese karsl daha kuvvetli hale getiriyor.

DAVRANISINIZ GOCUGUNUZUN TUM HAYATINI ETKILIYOR

Bebekler, kendilerine nasil davranildidinin 3.ve 6. aylar arasinda farkina varmaya baslarlar. Bu
dénem ayni zamanda bebeklerin dider insanlarla etkilesim kurmayi 6grendikleri bir devredir. 6.
ayla birlikte, anneleri depresif olan ve daha az yiiz yiize ilgi géren bebeklerin, pozitif ve ilgi dolu
annelerin bebeklerine gore daha fazla sinirlidirler. Bu nedenle, bebeginiz biiylidiikge onun ig
diinyasina girmeye calismanizda sonsuz yarar var.

Cocugunuzun oynadi§i oyunlara katiimaya, siirekli olarak onunla konusmaya calisin. Ozellikle
konusmaniz, onun kendini ifade etmesini kolaylastirir ve stresle basedilmesinde énemli bir rol
oynar.

Problemlerini rahatca anlatabilen, duygularini kolayca ifade edebilen ve ailelerinden rahatlikla
yardim isteyebilen cocuklarin stresle daha kolay basa cikabildikleri bir gercek. Bu nedenle
gocugunuza siirekli olarak pozitif, cesaretlendirici mesajlar génderin.

Anne ve babalarindan bu tip sinyaller alan ¢ocuklarin stresle miicadelede ¢ok daha basarili
olduklari bir gercektir. Ozellikle, izgiin olduklari zaman, yaslari kag olursa olsun onunla duygulari
hakkinda konusun. Unutmayin ki gocuklarina kendilerini daha iyi hissetmeleri icin yardim eden
aileler boyle yapmakla onlarin strese karsi olan duyarlihigini 6nemli oranda arttiriyor. 4-5
yaslarinda iken ailelerinden bu sekilde duygusal destek géren gocuklar, daha kuvvetli sosyal
yeteneklere, daha az negatif duyguya sahip oluyor ve daha diisiik seviyede stres hormonu
salgiliyorlar.

Bu nedenle asla negatif duygularinizi ve stresinizi yansitmayin. Daima pozitif ve sevgi dolu olmaya
gaba gosterin. Aklinizdan asla gikarmayin ki, stres bulasicidir ve gocuklar bagkalarindaki duygulari
anlarlar.



DOGRU YAKLASIM HASTALIKLARI ENGELLIYOR

Aileleri tarafindan pozitif bir yaklasim goéren cocuklarin kardiyovaskiler sistemlerinin strese karsi
daha dayanikh olduklari arastirmalarla kanitlandi. Bu ¢alismanin dider bir ilging sonucuna gére,
ailelerinden negatif etkiler gérmeyen gocuklar bunun faydalarini bir 6miir boyu goériiyorlar.

Son yillarda gerceklestirilen bir calisma bu faydalan rakamsal olarak da gérmemizi sagliyor. Buna
gore bir grup erkek 6grenci ailelerini; pozitif (sevecen, anlayish, akilli ve sevkatli) ya da negatif
(kati, israrci, cimri, sik sik cezalandiran) olarak degerlendiriyor.

35 yil sonra ortaya soyle bir gercek cikiyor: Ailelerini negatif olarak degerlendirmis olanlarin yiizde
87'si kalp hastaliklari, hipertansiyon, Ulser ve alkolizm gortiliiyor. Buna karsin ailelerini pozitif
olarak degerlendirmis olanlarin sadece yiizde 25'inde bu hastaliklara rastlaniyor.

Sizin de bu arastirmayi géz éniinde tutarak ¢cocugunuza pozitif davranmaniz onu hastalik
tehlikesine karsi koruyacaktir.

Siiphesiz, cocugunuza kars sirekli bir ilgi ve sevkat gdstermeniz ya da asla negatif yanitlar
vermemeniz mimkiin degildir. Ancak en azindan tutum ve davranislariniz konusunda bilingli
olmaniz, onun stresle basa cikabilmesinde inanilmaz yararlar saglayacaktir.



