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" KAPAT SU TELEVIZYONU! ”

3-10 yas arasindaki cocuklarin cogu yaklasik olarak glinde 1,5 saat televizyon izliyorlar.

Cumartesi ve Pazar giinleri bu slre daha da artiyor. Bitiin bir giin galisan anne ve babalar
yeterince gergin oldugundan, eve geldiklerinde bir de cocuklarinin “yatma vakti“yle ugrasmak
istemiyorlar. Onlar televizyonun karsisina gegip rahatlamayi tercih ediyorlar.

Bdylece gocuklariyla birlikte televizyon izliyorlar. Diziler, haber programlari, yarigmalar, polisiye
filmler; yani yetiskinler icin hazirlanan programlar.

“Cocugumuzu hig elestirmeden her seyi izleyen bir televizyonkolik olmasini nasil engelleyebiliriz?
sorusu bircok anne-babanin ortak sorunudur. Her ailenin kendine 6zgu bir televizyon kilttiri
vardir. Ve bu kiiltlir anne-babanin televizyona olan badliliklari, cocugun bu konuda ne kadar
kontrole ihtiyaci oldugu, aile igi iletisimin kuvveti ve gocugun kardeslerinin olup olmadidiyla ilgilidir.

Bazi anne-babalar, yayinlar yetiskinlere ve cocuklara uygun olup olmadidi seklinde algilamaz ve
onlarin gogu programi izlemelerine izin verirler. Bu ailelerde gocuklarin 6lgili bir sekilde
televizyon izlemeleri beklenmemelidir. Bazi aileler de tam aksine televizyondan tamamen uzak
durur ve cocugun televizyon izlemesini yasaklar. Bu durumda da cocuk gizlice televizyon izlemeye
baslar ve bundan dolay da sugluluk duygusuna kapilir.

Cok az aile gocuklarina bilingli bir sekilde televizyon izleme kiiltirini asilar.

Cocugunuzun televizyonkolik olmasini engelleyebilmeniz igin altin kurallar:

1-TELEVIZYON IZLEMEYE GEC BASLASIN: 4 yasin altindaki cocuklar kesinlikle televizyon
seyretmemeli. Clinkl bu yasta gergekle, gercek olmayani ayirt etmekte zorlanabilir. En hayali
masal bile onlara ¢ok dodal ve gercek goriinebilir. Bazi cocuklar ise siddet iceren programlari
izlerken gok yodun bir korku yasayabilir. Sadece insanlari edlendirmeyi amaglayan bir program
onlar icin kabusa dénisebilir. Tabii evde birden fazla ¢ocuk varsa bu kurali uygulamak biraz
glictlir. E§er ablasi televizyon seyrediyorsa, onun da bunu yapmasini kim engelleyebilir ki? Bu
nedenle gocugun uyumadidi ve evde oldugu zamanlarda onun da izleyebilecedi programlar tercih
edilmelidir.

2-ZAMAN KISITLAMASI KOYUN: Cocugun cok fazla televizyon izlemesini engellemek icin bazi
kurallar gelistirin. Ornegin ev édevlerini yapmadan televizyon izlemesin ya da yatmadan énce
heyecanl programlar seyredemezsin gibi. Ayrica haftalik televizyon izleme siiresini de sinirlandirin.
Bu siirenin ne kadar olacadi ise cocugun yasina, ihtiyaglarina ve anne-babanin televizyon
aliskanhidina baglidir. Cocugunuzun;

*Birkag ay boyunca saatlerce televizyon izlemesi



*Arkadaslariyla iliskisinde belirgin bir kopyanin olmasi
*Sirekli televizyon kahramanlar hakkinda konusmasi

*GlinlUk aktivitelerini televizyon programlarina gore organize etmesi konusunda asiriya kagtiginin
habercisidir. Bu gibi durumlarda ¢ocugunuza televizyon izlemek disinda da degisik aktiviteler
sunmalisiniz.

3-TELEVIZYON KARSISINDA KONUSMALARINA 1ZIN VERIN: Program segiminde oldugu gibi film
esnasinda da gocuklarinizla tartisin. Anne-baba olarak gocugunuza neden seyretmek istedigi bir
filmi izleyemeyecedini agiklayin. Ayrica televizyon izlerken onlara konusmayi yasaklamayin. Clinki
cocuklar film esnasinda edindikleri bazi kot izlenimleri tartisip unutabilir. Yine bu yolla cocugun
neden hoslandidini, hangi sahnelerden korktugunu, ne tiir gizli istekleri oldugunu 6grenebilirsiniz.
CGocugunuzla birlikte televizyon izlemek, onun bu konuda bir zevk gelistirmesini saglamak icin de
uygun bir firsat hazirlar. Ayni zamanda onda olumsuzluk yapabilecek durumlara aninda miidahale
etmenizi ve onu olumlu ydnde yodnlendirmenizi de saglar.

4-NE iZLEYECEGINIZE BIRLIKTE KARAR VERIN: Anne-baba olarak gocugunuzun hangi
programlar izleyecegine siz karar vermelisiniz. Bunun igin de onun yasina ve gelisimine uygun
programlar hakkinda bilgi edinmeniz gerekir. Cocugunuzla birlikte haftalik bir televizyon programi
hazirlayin. Bunun avantaji cocugun normalden daha az televizyon izlemesini saglamasidir.
Cocugunuzun bu plana uydukga ona minik armadanlar verin.

5-TELEVIZYONU CEZALANDIRMA YONTEMI OLARAK KULLANMAYIN: Televizyonu kesinlikle baski
ve ddillendirme yontemi olarak kullanmayin. Clink{ boyle bir durumda cocuk ,anlayamadigi bir
kavramla karsi karsiya kalir. Televizyon izleme yasadi ancak televizyon kurallarina uyulmadidinda
verilmeli. Hatall veya dengesiz davraniglarda bu tiir bir cezanin verilmesi, televizyonu onun igin
daha cekici bir hale getirir.

6-TELEVIZYON MESAFESINI KORUYUN:

Bilindigi gibi televizyonu belli bir uzakliktan izlemek sakincal degildir. Cocugun saghginin olumsuz
etkilenmemesi icin televizyona ¢ok yakin oturmasina izin vermeyin. Televizyona ¢ok yakin
oturmak gozlere zarar vermez, ama bunu yerine gozlerini yorup basadrisina neden olur.
Televizyon icin en uygun mesafeyi ekran boyunu 5 ile carparak bulabilirsiniz. Ayrica gocugun
televizyon izlerken hareket etmesine izin vermeniz, fiziksel gelisimin aksamasini dnler.

7-UYKU VE YEMEK SAATINI ORGANIZE EDIN: Televizyon genellikle cocuklarin yemek ve uyku
saatlerini olumsuz yonde etkiler. Yemek yerken televizyon izlemeleri yemeklerini uzun siirede
bitirmelerine ya da lokmalarini cignemeden yutmalarina neden olarak bazi sindirim bozukluklarina
yol acabilir. Ayrica televizyon cocugun uyumasini engelleyerek uyku diizenini olumsuz etkiler.



8-BASKA ALTERNATIFLER BULUN: Cocugunuzun televizyon izlemesini engellemek icin onun tek
basina ya da arkadaslariyla birlikte yapabilecedi birtakim faaliyetler bulun. Sokada cikip
arkadaslariyla oynamasi, kiiciik ama dnemli ev islerine katkida bulunmasi, birlikte oyun
oynamaniz ya da geziler diizenlemeniz gibi.

NEDEN TELEVIZYONU SEVERLER?: Cocuklarin televizyonu sevme nedenleri oldukca coktur.
Bunlarin basinda ise bu sihirli kutunun onlari zahmetsizce eglendirmeleri gelir. Ne yazik ki,
cocuklar ve yetiskinler acisindan televizyonun kullanilma amaci egitimden ¢ok eglencedir.

COCUKLAR HANGI YAYINLARI IZLEMELI?: Cocuklar igin en uygun programlar onlarin algilama
ve anlama kapasitesini zorlamayanlardir. Konu ve kelime secimi cocugun yasina uygun olmalidir.
Okul 6ncesi ¢ocuklar icin hazirlanmis programlar siddet icermediginden editici ve 6gretici
oldugundan cok uygundur. Ancak siddet iceren program ve filmler kesinlikle izletiimemelidir.
Clinki bu tiir yayinlar izleyen cocuklarda kavga ve silah yoluyla sorunlarin ¢ozildigi distincesi
gelismeye baslayabilir.



