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Devlet Eliyle Fastfood Beslenme Tesviki!

Yabancilar “Junk Food” diyorlar tam tiirkgesi “Cop Yiyecek” oluyor, kastedilen ise ise yaramayan
zihinsel ya da bedensel gelisime fayda saglamayan sadece aclidi kesmeye yonelik yiyecekler.
Anlasildidi Gizere yediklerimizin ya da daha 6nemlisi cocuklarimiza yedirdiklerimizin “Junk Food”
olmasi icin illa obezite yapan bol soslu hamburgerler olmasi gerekmiyor, evde hazirladidiniz zeytin
ezmeli sandvicte eger herglinliik meniiye girdiyse, cocuga fayda saglamayacagindan ise yaramaz
kabul ediliyor. Tabi bunlar “ecnebi” bizden iyi mi bilecekler? Biz ne yapiyorsak dogrudur degil mi?
Yani Ui¢ tane okul yemek yemek sirketi yolsuzlugu yaptiysa tim okullarda yemegi yasaklayip
cocuklara “anneniz sandvig yapsin” demek daha saglikl!!

Ben bu durumu tirnaginiz kirildi diye elinizi kesmeye benzetiyorum ve fevkalade yanlis bir karar
oldugunu disiinliyorum. Clink{ énce anne olarak ¢ok iyi biliyorum ki evde yemedin iginden
bezelyeleri tek tek ayirip sadece kiymasini yiyen oglum, okul yemekhanesinde arkadaslariyla
birlikteyse eder ikinci tabadini istiyor.

Peki uzmanlar ne diyor? Bakirkdy Acibadem Hastanesi'nden Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Ibrahim Celik’e sizler icin sordum.

Mehtap Erel: ibrahim Bey, Istanbul il Milli E§itim Midirligi’niin, tam zamanli ilk 6gretim
okullarinda yemek servislerini yasaklamasini, cocuk saglidi ve beslenmesi agisindan nasil
karsiliyorsunuz?

Ibrahim Gelik: Mehtap Hanim, bu olaydan ikinci sinifa giden kizm dolayisiyla benim de haberim
var, isin 6ziinde tam olarak ne var bilemiyorum ancak séylenenlere gére bazi okullarda okul
yonetimlerinin, 6zel yemek sirketleri ile menfaat iliskisi icinde oldugunun tespit edilmesi izerine
bu karar alinmis. E§er bu dogru ise hemen yarin elektrikleri de kessinler zira enerji sektdriinde de
bir dolu yolsuzluk séylentileri mevcut. Isin siyasi yonii bir tarafa bu karar ocuk sagligi acisindan
son derece sakincal bir durum yaratmaktadir.

Bitiin diinya fastfood tarzi beslenme aliskanliklarini degistirmek igin biitiin bilgi iletisim
teknolojilerini kullanirken, biz Ulke olarak geleneksel, zengin ve saglikl sofra kiltliriimiizi bir yana
birakip devlet zoruyla fastfood tarzi beslenme modelini kiiglik beyinlere asiliyoruz.

Gercekten de batili Glkelerde beslenme aliskanliklari 6zellikle gocuk ve genglerin sagliklarini ciddi
boyutta tehdit etmektedir. Amerika’da yapilan bir calismada 7-9 yas gocuklarin ancak %22 sinin
Onerilen miktarda sebze yedigi tespit edilmistir. Yine bu yas grubu gocuklarin en gok yedikleri
yiyecekler sirlamasinda meyveler, ancak 14. sirada ( o da kutu meyve suyu seklinde ) yer alirken
sebzeler ancak 30. sirada (o da patates cipsi olarak ) yer almistir. Neyse ki tlkemizde

heniiz durum bu kadar vahim olmamakla birlikte siiratle kétiilesmektedir. Ilk 6gretim cag
cocuklari ne yazikki dogru beslenme bilincine sahip degildirler. Kizimdan biliyorum, Milli Egitimin
bu kararini sevincle karsiladi, zira okula sandvig, tost, pizza goétirecek olmasi onu ziyadesiyle
mutlu etti.

Mehtap: Peki okullar cocuklara yemek vermek zorunda mi? Ne distiniyorsunuz bu “anneniz
hazirlasin” modeli hakkinda?

Dr. Celik: Okul sadece bir egitim kurumu degildir, okulda gocuklarin genel saglik durumlari da
diizenlenmelidir. Saghda giden yol ise dogru beslenmeden gecer. Bu acidan okul yonetimlerine
cok rol diismektedir.



Benim kizim gibi yemek konusunda segici olup, basta sebze yemegi olmak (zere nitelikli besinler
yerine daha endiistriyel (patates cipsi, biskivi, kraker) Grtinler ya da pizza, hamburger gibi fast
tarzi besinleri tercih eden cocuklar, okulda her ne hikmetse evde hi¢c yemedikleri sebze ve

et yemeklerini yemektedirler. Gergekten de toplu yemek yenen ortamlarda gocuklarin psikososyal
etkilerle yemek yeme aligkanliklarinda ciddi anlamda pozitif degisimler gézlemlemekteyiz. Bu
badlamda, istahsiz, yemek segen, mizmiz gocuklarin beslenme kiiltiir ve aliskanliklarini
dizenlemede okul yemekleri cok iyi firsatlar sunmaktadir. Hele iyi organize edilmis, diyetisyen
elinden gegmis, kalori-protein rasyolari gelisme gagindaki gocuklarin ihtiyaglarini gézetecek sekilde
planlanmis yemek listeleri, cocuk sagligi ve gelisimi agisindan sayisiz faydalar igerir.

Mehtap: Peki evde hazirlanan yemekler gocuklar arasinda kargasaya sebep olmaz mi? Yanlarinda
yiyecek getirmek zorunda kalan cocuklarin psikolojisi acisindan olayi nasil degerlendiriyorsunuz?

Dr. Celik: Olmaz olur mu? Diyelim siz saglikli beslensin diye cocugunuza gavdar ekmeginin icine
peynir domates koyup veriyorsunuz ama yanindaki arkadagi sarelleli ekmek yiyor, aliz size
kargasa. Isin icinde ekonomi de var elbet, bir taraf zeytin ezmeli sandvic yaparken diger taraf
jambonlu yiyecek hazirliyorsa bu da cocuklar arasinda sikinti yaratir. Simdi bu konuda cok daha
ileri gidip, cok daha iddiali 6ngiiriide bulunmak istiyorum ve bazi gocuklarin

okulda, sosyoekonomik veya kiiltiirel nedenlerle, kendi evlerinden daha saglikli beslendiklerini
soyliyorum.

Kizim her aksam eve geldiginde hangi arkadasinin bugiin ne getirdigini, kendi beslenmesini
kimlerle paylastigini anlatip duruyor. Gergekten de ekonomik durumu zayif aile gocuklarinin,
beslenme saatinde arkadaslarinin yediklerinde gézlerinin kalmasi hig sasirtici olmasa gerek. Sosyal
adaletden uzak bu tarz beslenme modellerinin, miniklerin ruhlarinda ne gesit tahribatlara

yol acabilecedini kestirmek kolay degildir.

Mehtap: Peki Ibrahim Bey, umariz Milli Egitim Bakanligi bu yanlistan kisa siirede déner ve
cocuklarimiz yeniden glin ortasinda sicak yemek yeme firsati elde edebilirler. Ancak mevcut
durum altinda anneler cocuklarinin beslenme ¢antalarini diizenlerken nelere dikkat etsinler?

Dr. Celik: Elbette bir cocugun beslenme gantasina, siradan bir 6gle yemeginin protein kalori
icerigini yiiklemek miimkiin dedildir. Yine de baz tedbirler alinabilir. Beslenme gantalarina
konabilecek saglikl yiyecekler,

kutu sit,

kiiclik boy yodurt ,

tam budday unundan yapilmis ekmek,

haglanmig yumurta,

Onceden kizartilmis citir parmak tavuklar,

buharda pismis havug, brokoli, misir, patatesten olusan sebze garnitiir,

Onceden kizartilmis ev yapimi kéfte ,

ev yapimi findik yada cevizli kek,

bir avug dolusu rendelenmis findik,

ceviz, badem, kuru Gzlm, kuru kayisi ve incir karigimi,

bir elma, armut ya da muz,

kibrit kutusu bilyiikligiinde tahin helvasi,

jambon, kasar peyniri, domates ve maruldan olusmus soguk sandvic,

kabak, havug, peynir ve yumurtadan mamdil ev yapimi miicver,

ton balikli sandvig

tam budday unundan ekmek Ustline siirtilmds fistik ezmesi

secenekler arasinda sunulabilir.



Mehtap: Cok tesekkiirler ibrahim Bey zaman ayirdidiniz icin.

Dr. Celik: Rica ederim.
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