WWW.KUMHAVUZU.COM

Emzirmeye dair aklhiniza takilan hersey...

Mehtap: Anne siitliniin 6nemi ve yararlari herkesce malum bu nedenle anne siitii ve emzirme
ile ilgili annelerden gelen daha pratik ve giincel soru ve sorunlari konusalim bu sefer. ilk anda
aklima gelen yeni annelerin de en cok merak ettigi seylerden biri, yani siitli artiran yiyecek ya da
icecekler nelerdir?

Ibrahim Celik: Mehtap Hanim gercekten de bu konu neredeyse tiim annelerin kafasini mesgul
eden bir soru. Uziilerek sdylemek zorundayim ki dogada bdyle mucizevi bir besin yok en azindan
ben bilmiyorum. Sit salgisini artirdidi iddia edilen piyasada bir siir(i bitkisel cay, icecek mevcut
ancak bunlarin plasebo etkisinden (psikolojik motivasyon) éte bir yararini géremedim.Yine de
anneler eder ise yaradigina inaniyorlarsa kullanabilirler.

Basarili emzirme ve bol siit icin altin kurallar ise sunlardir,

1- Anneler sezaryen yerine normal dogumu tercih etmelidirler. Zira normal doguran annenin st
sezaryen ile dogum yapan anneye gore 48 saat daha erken gelmektedir.

2- Tercihen dogar dogmaz -en geg 1 saat icinde- bebek anne memesinden emmelidir.

3- Bebek her istediginde veya her adladidinda emzirilmelidir, saate bakip emzirme zamani
belirlenmeye calisiimamalidir.

4- 1lk 3-4 ay bebege emzik, biberon, bitki caylari ve hatta su bile verilmemelidir.
5- Geceleri mutlaka en az bir kere emzirmelidir.

Bu kurallara uyan bir annenin normal beslenmenin yani sira bol su igmesi yeterli stit olusmasini
saglayacaktir.

Mehtap: Peki Hocam, etrafimda anneler goriiyorum bebedine gaz yapacak nerdeyse hig bir sey
yemiyorlar mesela bulgur veya sogan. Nedir bu gaz yapan yiyecekler ?

Ibrahim Celik: Maalesef bu mevzu da anneler arasinda fazlasiyla bilyiitiilen bir konudur. Oyle
anneler var ki kola gibi gazli icecekler icmeye korkuyor bebedime gaz geger diye. Yani simdi
olacak is mi? Digiiniin bir kere annenin ictigi kolanin gazi bagdirsaklarindan emilecek, kan
dolasimina gegecek oradan siit bezlerine ulasip siitlin iginde birikecek sonra da bebekte gaz
yapacak. Ya da anne kuru fasulye yediginde kendi bardiraklarinda fermentasyon sonucu olusan
metan gazi 6nce kan dolasimina sonra da siit bezlerine ulasip bebekte gaz yapacak. Bu tamamen
sehir efsanesi. Ancak bu demek degil ki annenin diyeti bebegi hic etkilemez. Ornegin anne, sogan
sarimsak gibi kokulu, baharath yiyecekler yediginde siitiine bu yiyeceklerin kokusu gecer ve
bebek memeyi reddedebilir ancak bu da bebede gaz yapmaz. Bazen -nadir olarak- annenin
yedigi yiyeceklerden bazi gida alerjenleri (6rnedin en gok inek siitli proteini, kakao, cilek , deniz
drdnleri) slte geger ve bebekte de bu gidalara karsi alerjik bir yapi ya da egilim varsa, o zaman
bebekte karin agrisi, huzursuzluk, cilt dokiintiisi gibi belirtilere neden olur.

Ben her kosulda annenin, bebedinde soruna yol agabilir endisesi ile diyetinde kisitlamaya
gitmesini dogru bulmuyorum. Sadece anneler, cok iyi gozlemde bulunarak belirli yiyecekleri



aldiklarinda bebeklerinde rahatsizlik hissediyorlarsa ve bu durumu bir kag kez test etmiglerse o
yiyeceklerden uzak dursunlar.

Mehtap: Spor ya da egzersizden sonra siitiin eksidigine dair bazi yorumlar var. Bu konudaki
yorumunuz nedir?

Ibrahim Celik: Tam bir agz olan konusuyor hali. Nereden kimden ¢ikiyor bu

tlr yorumlar bilmiyorum ama bana da soranlar oluyor. Tabi ki bdyle bir sey yok. Bu yeni
emzirme efsanesi de, muhtemelen spor sonucu kaslarda biriken laktik asitden kaynaklaniyor
olmali. Malum siitli yogurda da ceviren de ayni laktik asit oldugundan, Zihni sinir halkimiz hemen
iliskiyi kurmus olmali. Egzersiz ile emzirme arasindaki tek sakincali durum, spor sirasinda
memelerden sizan siitlin giysinizde olusturacadi nahos goériintl olabilir ancak.

Mehtap: Bir arkadasim var bebedi heniiz 3 aylik yalniz anne siitl aliyor ve daha simdiden kilosu
8 kiloyu gecmis, obez olmasindan korkuyorlar. Ben de anne siiti ile obez olunmayacagini
sOylliyorum ama siz ne dersiniz?

Ibrahim Celik: Evet cok verimli annelerimiz var gergekten. Oyle hastalarim oldu ki yalniz anne
siitd ile ayda 2-2.5 kg kilo aliyorlardi. Bu tamamen annenin siitliniin yag iceridi ile iliskili bir
durum ve sakincanli degil bir siire sonra bu durum degisir, bebekler ideal kilolarina dénerler.
Anne st obezitenin en gigli silahidir. Tersine bazi annelerin bebekleri de ayda gli¢ bela ancak
500-600 gr. alirlar, bu annelerimiz de hig tziilmesinler bebekleri tamamen saglikli bir sekilde
gelisecektir. Sakin formll mama destedine kalkismasinlar, mama destekli 1kg alacagina katkisiz
anne siiti ile ayda 500 g almasi daha saglklidir.

Mehtap: Hatirliyorum Atahan az gram aliyor diye {iziildigiim zaman bana da hep boyle
sOylliyordunuz. Emziren anne gebe kalirsa anne karnindaki bebegi zehirlermis diyorlar dogru mu ?

Ibrahim Celik: Bir baska emzirme efsanesi daha, emziren anne dilerse hem gebeligini
surdrebilir hem de basariyla bebegini emzirmeye devam edebilir. Anne saglikli oldudu siirece ve
beslenmesine dikkat etmesi halinde, psikososyal durumu da uygun ise emzirmek karninda ki
bebede hig bir sekilde zarar vermez. Ancak emzirme sirasinda rahimde kasiimalar artacadindan
dustk riski olanlar icin sakincali olabilir. Bir de hormonal degisim nedeniyle, gogislerde gerilme
ve karinda biiylime sebebiyle emzirmek teknik zorluklara neden olabilir. Ayrica hormonal degisim
sitiin kimyasini ve kismen de tadini degistirecedinden bebek, memeyi kendiliginden birakabilir.

Mehtap: Gegenlerde bir arkadagim korku iginde beni aradi, stitlni sagmis gamur gibi yemyesil
bir siit gelmis bebedine vermeye korkmus lavoboya dokmiis hepsini. Iyi mi yapmig?

Ibrahim Celik: Anne siitii gerek tad gerekse gériiniim olarak tam bir hayal kirikigi kaynagi
olabilir, neyse ki besleyici deder olarak en kéti goriinen siit bile mucizevidir. Sagilan sitiin tek bir
damlasi bile ziyan edilmeden bebege verilmelidir.

Mehtap: Emziren annelerin en ¢ok merak ettigi konulardan biri de sigara ya da alkol
almanin bebede bir zarari olup olmadigi.

Ibrahim Gelik: Tiryaki anneler, ‘aman canim bir iki sigaradan ne olur, ic gitsin’ diyecedimi
beklemesinler, kesinlikle sigara konusunda taviz yok. Alkol ise bir dereceye kadar (anne zil zurna
sarhos olmadikca ) mazur goérilebilir.

Mehtap: Bir de meme basi gatlaklari ve yaralari mevzusu var. Memebasi catlayan annelere hangi
kremi stirmelerini éneriyosunuz ?



Ibrahim Celik: Aslinda teknigine uygun emziren annenin meme basi kolay kolay catlamaz, eger
emzirme sirasinda bebek meme ucundan yakalar ve isirirsa meme basinda yara olmasi
kacinlmazdir. Dogru emzirme tekniginde annenin, memesinin siyah bolgesini bebegin

agzinda neredeyse kaybolana kadar iceri itebilmesi gereklidir. Bu sekilde bebek meme basini
yakalayip cekistiremez dolayisiyla meme basi da zarar gérmez. Yine de isiriyorsa annenin
parmadini bebedin agzina sokup buna engel olmasi gerekir. Memebasi catladiktan sonra
surtilecek mucizevi bir krem neyazik ki bulunmamaktadir.

Mehtap: Hocam bir de bir tiirlii doymak bilmeyen obur bebekler meselesi var bu bebekler
anneleri perisan ediyor.

Ibrahim Celik: Hah! iste cenneti analarin ayaklari altina seren bebekler bunlardir. Gercekten de
annenin memesinden bir an bile ayrilmayan, biraksaniz 24 saat durmadan emecek bebekler
biliyorum. Bu bebekler anneler igin tam bir kabus kaynagi olmakta ¢cogu anne bu durumu siitiiniin
yetersiz oldugu seklinde yorumlayarak yanlis yollara (formul mama, biberon )sapmaktadir. Bir
kere mamayla ve biberonla tanisan bebek de kisa slirede emmeyi birakmaktadir. Aslinda ¢ogu
annenin sitl fazlasiyla yeter diizeydedir. En vasat siit hacmine sahip annenin memesi bile bu
derece yogun uyariya kayitsiz kalamaz ve fazla fazla siit Gretir. Ben bu durumu bir kag sekilde
acikliyorum. ilk olarak, cogu bebek neyazikki sadece anne sevgisi, sevkati, dokunusu ve kokusu
ile huzur bulmakta kendini glivende hissetmektedir. Bu 6zgliven duygusu bazi bebeklerde o
kadar kuvvetli olmakta ki annenin bir an bile kucagindan inmek istememektedir.Yeni dogum
yapmis toy annemiz, (hele etrafta ¢ok bilge! biiyiik anneler, halalar, teyzeler de varsa) aman
kucada alismasin diye bebedi israrla buz gibi besikte yatirip kendi basina uyumasini beklemektedir.
Oysa bebedin tek istedi birazcik sevgi sefkat ve anne sicakligidir. Bebedin bu en masum, en dogal,
en icguidisel ihtiyacini aman kucada alismasin hezeyanlarinin arasinda g6z ardi edilip daha gozi
bile agilmamus iki giinliik bebede séziim ona ilk terbiye dersleri verilmeye calisiimaktadir. Bebekler
ilk aylarda, tamamen icglidiisel dirtilerle kucak isterler bunu bilingli olarak yapmadiklarindan
daha sonra da bu aliskanlik haline getirmeyi diisinmezler. Bebeklerin kucaga alismasi olgusu, 7-8
aylik olduklarinda, en kiiciik aglama girisimi esnasinda sergilenen agucuk

gugucuk gosterileri sonrasinda gelismekte ve émiir boyu slirmektedir.

Ikinci olarak, bazi bebekler dogustan actirlar, bir nevi bulimia acligi gibi diinyanin sonu gelmis
gibi emerler , kusup kusup tekrar emerler. Bunlar ayda 2 kilo almaya aday obur bebeklerdir.
Bunlar igin yapilacak bir sey malesef yok, mama da verseniz gozleri asla doymaz. Neyse ki bu
oburluk sonsuza kadar stirmez ve 2.-3. aydan sonra biraz bu ihtiraslari azalir.

Uctincii grup gergek ag kalan bebekler grubudur. Annenin siitii gelmemis ya da bir nedenle
azalmis olan bebeklerdir bunlar. Siirekli aglama mizirdanma seklinde 6niinden kim gecerse sarilip
elini kolunu emmeye calisan, dilleri disarda, aglamaktan sesi kisilmis, gézlerinde yas kalmamis,
dili damadi kurumus bebeklerdir. Yeterli siit alamadidi icin idrar gikislar da azalmistir. Glinde 3-4
kereyi gegmeyen bez degisimleri dikkatlerden kagarken, idrarda goriilen kirmizimsi

leke( cogunlukla kan zannedilip) aileyi doktora goétiiren ilk belirti olabilir. Oysa yeterince
sulanmadid icin konsantre idrarda goriilen fizyolojik trat kristalleridir idrari kirmiziya boyayan. Bu
bebekler de tarti kaybi en kesin tani kriteridir. Emzirme destegi ve siki tarti kontrolu ile bu
bebekler yakindan takip edilmelidirler.
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