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Cocuklarda genizeti problemleri

Mehtap Erel: Cocugumun genizeti problemi olup olmadigini nasil anlarim?

Dr. ibrahim Gelik:
e  Geceleri girilitalu bir sekilde horluyorsa (ama her gece yani sadece hasta oldugunda
degil)
Gece uykusunda deli yatiyorsa, stirekli donip sik sik uyaniyorsa
Uyku apnesi denilen kisa sireli nefes tutmalari oluyorsa
Sik sik ( son lic ayda 2den fazla )kulak iltihabi gegirdiyse
Isitme bozuklugu ya da isitme testlerinde bozukluk varsa
Surekli burnu tikali agz agik dili disarda agzinda su akan bir cocuk gériinimu varsa
Sik sik st solunum yolu enfeksiyonu yada okstirlik sikayeti varsa

Cocugunuzda genieti biiyimesinden siiphelenebilirsiniz.
M.E: Gece her kafasi terleyen ¢ocuk nefes alma sikintisi gekiyor mu demektir?

Dr. Celik: Gece bas terlemesinin en 6nemli nedeni genetik istidattir yani anne ya da babadan
birinde de gok terleme durumu vardir, ikinci olarak demir eksikligi anemesi diistiniilebilir. Geniz eti
de olasi sebebler arasinda yer alr.

M.E: Alerjik astim ile genizeti yiiziinden nefes alamayan gocugu nasil birbirinden
ayirirnm?

Dr. Celik: Allerjik astim kriz tarzinda gelir belli titkanma periyotlari icinde akut ve cok daha adir
tikanma ve solunum sikintisi bulgulari mevcuttur cocuk nefes darlidi igindedir. Genizeti olan
cocukda nefes darligi yoktur ¢linkl cocuk acar agzini alir nefesini, genizetinde nefes darligi degil
burundan nefes almada sorun vardir.

M.E: Her geniz eti biiyiiyen cocuk ameliyat olmali midir?

Dr. Celik: Her genizeti bliyliyenin ameliyat olmasi dogru degildir. Geniz eti burun gerisinde
bulunan bir koruyucu lenf dokusudur. Burunun bademcidi gibi diistinebiliriz.Genizeti biylimesi
neden degil bir sonugtur. Degisik allerjen ya da enfeksiyon ajanlara maruz kalan lenf dokusu bu
maddeleri tutmak, filtre etmek ya da ortadan kaldirmak icin daha fazla calisir sonucta doku orjinal
biyuklGétnin 2-3 katina gikar. Bazi ¢ocuklarda bu buyiikliik hava yolunun tamamani tikarken
bazi cocuklarda kismen tikar. Geniz eti amelyatina aday goguklar hava yolu tamamen tikanan ya
da yukarida saydigim sikayetleri yasayan cocuklardir.

M.E: Biiyiik genizeti oldugu halde gocugumu ameliyat ettirmezsem neler olabilir? Ne
gibi sikintilar yasanabilir?

Dr. Celik: Stirekli ortakulak iltahabi ya da kalici isitme azlidi en 6nemli komplikasyondur. Uzun
stiren hava yolu tikanikhidi diisiik oksijen alimi, sik gegirilen enfeksiyonlar gocukta istahsizlik
ve gelisme geriligi yapabilir.

M.E: Ameliyat sonrasi ne gibi komplikasyonlar yasanabilir?



Dr. Celik: Ameliyata badl kanama, anestestezi komplikasyonlari gibi nadir sorunlar gérilebilir.
Bazen kalan bir kag lenf dokusu tekrar biytiylip tekrar ayni sorunalara neden olabilir

M.E: Genizeti ameliyatindan sonra élen bir cocuk okuduk gazetelerde, kanama olmus,
bitin cocuklar icin bu risk var midir?

Dr. Celik: Evet bu risk her gocuk icin gecerlidir
M.E: Kronik siniiziti olan gocuguma ne yapabilirim?

Dr. Celik: Sirekli ve sik sik buruna serum fizyolojik damlalar ya da tuzlu sulu spreyler sikmak ise
yarayabilir

M.E: Siirekli burun akintisi ve genizde balgam yasayan ¢cocugumu nasil
rahatlatabilirim?

Dr. Gelik: Usteki madde bu soru icin de gegerli
M.E: Papatya suyuna buguseptil siniisleri temizliyormus dogru mu?

Dr. Celik: Papatya suyunu bilmiyorum halk arasinda aci kavun suyu ya da ¢ekirdedinin bugusu
sintizit icin iyi gelir derler. Kanitlanmis bir sey dedil tabi hele cocuklarda asla. Cocugunuza
buguseptil yapacaksaniz 6nceliginiz ufakligi haslamamak olmali bunu da eklemeden gecemedim.
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