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~ Cocuk Saghdr ve Hastaliklari Uzmani
Dr. Ibrahim Celik ile grip ve grip asisi Uzerine soylesi

Mehtap: Hocam bu grip asilar hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Bazi doktorlar dnerirken diger
doktorlar karsi cikiyor, boyle olunca da ailelerin kafasi karigiyor.

Ibrahim Celik: Grip asilarinin diger asilardan farkli yani, grip viriisiiniin antijenik 6zelligi siirekli
degismekte ve bu nedenle her yil yeni antijenik yapiya uygun bir asi yapilmasi gerekmektedir. Bu
pratik anlamda her sene asl yapilmasi gibi bir sikinti dogurmaktadir.Yeni gikan asilarla birlikte
zaten cocuklarin asi programi oldukga yikli durumdayken bir de grip asisini yapmak cocuk ve aile
acisindan biraz tedirgin edici olmaktadir. Bununla birlikte Amerikan Hastaliklari Koruma Teskilati
6 ay 4 yas arasindaki tiim cocuklara grip asisi yapllmasini tavsiye etmektedir.

Ayrica yine ayni teskilat, 4 yasindan buiylk olup da krese gidenlere, astim, bronsit, kalp hastalidi
gibi yapisal bozukluklari olanlara da her yil grip asisi yapilmasini dnermektedir. Ben sahsen bu
Oneriyi pratige gecirmekte biraz zorlaniyorum, grip asisini daha ziyade segilmis vakalara yapmayi
uygun gortyorum. Sik st solunum yolu enfeksiyonu gegiren, siniizit ve bronsit problemleri

olan ya da alerjik binyeli cocuklara yapmaya 6zen gosteriyorum. Amerika'lilar bugun herkese grip
asisi yaparlar 3 yil sonra da biri gikip “grip asisi yapilanlarda otizm -ya da baska {zticii bir
hastalik- sik gorilliyor galiba” dediginde, asilari piyasadan toplatirlar. Ben bu bakimdan biraz
daha tutucu kalip geriden gelmeyi tercih edenlerdenim.

Mehtap: Peki Hocam bir de "Grip asisindan sonra daha agir grip oldum" ya da "Grip asisi
oldugum sene daha gok grip oldum" diyenler var, buna ne diyorsunuz?

Ibrahim Celik: Bunu iki sekilde aciklamak lazim birincisi grip asisinin olagan yan
etkileri.Gercekten de grip asisi olanlarda %40 lara varan oranlarda grip benzeri sikayetler (bas
adrisi, ates, burun akintisi, kas ve eklem adrilar) goriilebilmektedir. Ancak bu belirtiler hic bir
zaman gercek gripte oldugu siddetde olmamaktadir. Ikinci olarak da grip asisi yapildiktan ancak
bir kag ay sonra tam olarak korumaya gegmektedir. Kisiler bu dénemde hala grip olabilmektedir.
Eskisinden daha fazla sayida grip olma hikayesi ise tamamen rastlantisal ya da yapilan asinin
kiside yeterli badisiklik birakmamis olabilecedi ihtimali ile iliskilidir. Asi belki %100 korumayabilir
ancak daha koétl de yapmaz.

Mehtap: Grip asisinin dozlarinda da cok farkli uygulamalar mevcut kimi 1 doz yapiyor kimi 2 doz
yapiyor. Bu ne istir anlayabilmis dediliz Hocam. Bunun bir standarti yok mu?

ibrahim Celik: Aslinda haklisin ¢ok degisik ve kafa karistiran doz semalari mevcut, yeni
arastirma ve galismalar yapildikga en etkin badisiklik saglayan doz semalari 6nerilmekte bu
ylizden de piyasada hem eski semalari hem yeni doz semalarini uygulayan hekimler
bulundugundan farkli farkli uygulamalara rastlanmaktadir. Halihazirda gegerli olan doz semasi su
sekildedir;

3 yasa kadar yarim yarim(0.25ml) 2 doz,

3 yasindan sonra daha 6nce asi yapilmis olanlara tam doz 1 kere,
daha 6nce asi yapilmamis olanlara tam doz 2 uygulama,

8 yasa kadar daha 6nce hig asilanmamis olanlara 2 doz,



asilanmis olanlara 1 doz.

Mehtap: Hocam so6z grip asilarindan agiimisken grip onleyici bagisiklik sistemi gtiglendirici ilaclara
ne diyorsunuz? Ben mesela, i1srarla hem yurt iginde satilanlari kullaniyorum hem yurt disindan
siparis ediyorum. Ise yariyor sanki siz ne dersiniz?

Ibrahim Celik: Zakkum ya da 1sirgan otu kansere ne kadar iyi geliyorsa bu tip bitkisel ya da
kimyasal muhteviyath bagdisiklik gliglendiriciler de o kadar ise yariyor diyebilirim. Ecinecia bitkisinin
ve cinkonun gribal enfeksiyonlarda iyi geldigine dair yazilar klasik tip kitaplarina bile girmis
olmakla birlikte ben kendi tecriibelerime gore geleneksel nane limon -ihlamur ikilisinden daha
tstlin oldugunu goéremedim. Yine de fayda gordigini distinenlerin kullanmasinin bir sakincasi
olmadigini sdyleyebilirim. Yani memnunum diyorsan kullan sen de.
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