www.kumhavuzu.com

TUNCER KARATAS
AIKIKAI (3 DAN)
ANTRENOR EGITMEN

AIKIDO ve cocuklar iizerine;

Uzakdogu savas sanatlari gocuklugumdan beri ilgimi gekmistir, ama bu ilgi filmlerini segretmekten
ileri gitmemistir.

Yasitlarimin aksine duygusal, romantik veya sanatsal igerikli filmler yerine Jet Lee'nin yada
Steven Seagal'in tlim filmlerini defalarca segretmisimdir. (sanat filmlerine ilgim Bilge Abi'nin
-Nuri Bilge Ceylan- filmlerinin disina ¢ikmadi. Kendisi de diinya ¢apinda bir adam oldugu icin
yeterli)

Oglumu yanimdan ayiramadidim igin, hayran olmama ragmen gébegini ODTU yerine idareten
Bogazici Universitesi'ne gémen ben, Discovery Channel'da SHAOLIN Tapinagi'nda uzakdogu
dovis sanatlan calisan, turuncular igindeki rahipleri goriince Atahan'i oraya yaz kampina
gonderecedime kendime ve Sarhan'a soz verince herkesi hayret ettirmeyi de basarmistim.



Uzun lafin kisasi, ben bu sanata bayildim ve ogluma sevdirmek icin de ayrica ¢gabalayacagimi
biliyorum. Atahan Shaolin Tapinagdi'na gidecek yasa gelinceye kadar Tuncer Hoca'dan
AIKODO'nun inceliklerini 6grenecek gibi duruyor arkadaslar (vallahi Tuncer Hoca kabul etse
roportaja gittigim giin kaydini yaptirirdim ama 2,5 yasinda almiyorlarmis).

Okuyun bakalim siz ne diislineceksiniz...

Mehtap: Once sizi tantyalim mi? Kag senedir Aikido yapiyorsunuz, kag senedir
ogretiyorsunuz biraz anlatirmisiniz?

Tuncer Karatas: Adim Tuncer Karatas. 15 yildir Aikido yapiyorum. 9 senedir profesyonel olarak
egitmenlik yapmaktayim. Cocuk ve yetiskin gruplarina konu ile ilgili bilgi veriyorum. Hem bedensel
hemde felsefe anlaminda gerekli olan seyleri 6gretiyorum.

M: Uzakdogu sporlari savunma ve saldirtya yonelik olanlar diye ayrilir mi? En etkili
savunma sporu sudur, en etkili saldiri sporu budur diye birsey sdylemek miimkiin mii?

TK: Boyle birsey soyleyebilmek hem miimkiin hem degil aslinda, "alet ustanin elinde parlar", bir
usta yaptidi iscilige gore digerinden daha iyi veya daha kéti olabilir, kimi cekici daha iyi kullanir,
kimi baska bir aleti daha iyi kullanir ama sonug olarak kisiye gore dediskenlik gosterir.

Diyemeyiz ki Taekwon-do, Aikido, Tai-chi su sundan (istiin, yalnizca s6yle birsey sdyleyebilirim,
dinya Uzerinde Aikido felsefesini kaybetmemis sanatlardan birisi. O ylizden tamamen bedensel
bir egitim olarak bakmiyorlar buda ¢ok dogru, bedensel bir egitim degil tamamiyla. Bedensel
egitim isin yalnizca gorsel kismi ama bunun ardinda ¢ok daha derin bir 6greti oldugunu anhyorlar
gelen kisiler.

M: Yani filmlerdeki gibi sakin olma, sabirli olmayi 6gretiyor, bu sekilde mi?

TK: En basta sabir zaten. Ciinkii Aikido'da verim alabilmeniz icin belirli bir siireg gerekiyor. Bu
siireg icerisinde higbirseyin yapay olarak bedeninize girmemesi gerekiyor. Herseyi dodal olarak
gelisiyor olmasi lazim bunun iginde gok tekrar ve sabir bizim ilk sartimiz aslinda.

Sabirli olmayan kisi Aikido'da malesef basarili olamiyor. Soyle 6rneklendirebilirim; Glnlik
hayatimizda birgok hareketimizi milkemmel ve diisiinmeden yapiyoruz. Bu hareketler icin
distinme ihtiyaci duymuyoruz.(Yemek,oturmak,yiriimek gibi.) Clinki disinerek yapilan hersey
bazen tepki zamanini geciktiriyor. Olaylar anlik gelisiyor, biz Aikido'yu motor biling dedigimiz
kisma koydugumuz zaman etki ve tepki daha dogal ve miikemmel olusmaya bagsliyor.

Yani herhangi bir harekete hemen viicut tepki verebiliyor. Bu dedildir ki hemen ona saldiriyor
veya hemen onu alt etmeye calisiyor. Aslinda bu ¢ok uzun anlatiimasi gereken bir konu glinki
olayin zihini terbiye etme boyutu var. Ben diyorumki Aikido bedene oturtturulmali, sindirilmeli.
Ondan sonra aikido kendini gdstermeye baslar. O yiizden bir 6grencinin 8 ayda 1 yilda Aikido'cu
oldum yada Aikido yapiyorum mantigini edinmesi yanlis olur.

M: Peki nasil bir spordur Aikido, hangi iilkenin sporudur?
TK: Aikido 6ncelikle spor dedil. Aikido'yu bir spor olarak gérmeyin. Aikido'yu 6greten hocalar bu

isi sOyle nitelendirmigler, bu hem zihinsel hem bedensel bir stratejidir. Burada bir strateji
olusturuyor size degisik bir bakis acisi sagliyoruz, denge kavramlarinizi giiclendiriyoruz.



Basit bir 6rnek vereyim Aikido yapan bir
kimsenin yolda takilip diismesi veya kendine
zarar vermesi ¢ok zor bir ihtimaldir. Bedeninizi
daha iyi taniyorsunuz , beklenmeyen
durumlara daha cabuk ve iyi tepki
eriyorsunuz. Hem ruhsal, hem bedensel

Aikido japonlarin yiizyillar boyu savaslarinda
edindikleri iyi ve kéti tecriibelerinden yola

clkarak,

O Sensei Morihei Ueshiba' nin sisteme sokmasiyla kazanilmis bir sanattir.

O Sensei Morihei Ueshiba -1,53 boyunda ve ortalama 40-50 kilo civarindadir. - 1883 dogumlu,
1969 yilinda 6Imis ve 6limiine bir yil kalaya kadar hem fiziksel hem ruhsal bilgileriyle 6gretisine
devam etmistir.

Bu siireg icerisinde cesitli sanatlarla ugrasmis sonra Tokyo'da diinyadaki aikido merkezi olan
Aikikai' yi kurmustur. Burada Aikido 6gretisini sunmaya baslamis.

Aikido dgretisinde cocuk gruplari olsun yetiskin gruplari olsun buraya bircok farkli amacla
geliyorlar, spor amaciyla gelenler spor olmadigini, meditasyon amacl gelenler meditasyon
olmadigini gériiyorlar, bunlar aslinda bir bitliniin parcalari, siz bunu sekillendiriyorsunuz.

"Ben buraya rahatlamaya gelicem" dediginizde dogru yer burasi, "ben buraya fizigimi calistirmaya
gelicem" dediginizde ki bunun adina spor diyorsaniz bastan asagiya calisiyorsunuz, ayak
parmaklariniz da dahil olmak (zere bastan asadiya bir calisma. Bdyle bir glic gerektirmeyen
kesinlikle saldiriya yonelik olmayan , farkl seylerin oldugu ama savas sanatlarinda bir bilim dali
olacak kadar iyi islemis bir sistem.

M: Siz bu sanati kimden 6grendiniz, hocamiz kimdir?

TK: Bana bu sanati 6greten kisi Mehmet Lemi Bagdatlilar'dir. (sol basta) Lemi Bagdatllar ayni
zamanda Tirkiye'de Aikido'nun gelisiminde de kilit insan olarak nitelendirebilecegimiz bir kisidir.

1983 yilinda Turkiye'ye gelmis ve Aikido'yu baslatmis olan Kenji Kumagai hocamizin Tirkiye'ye
gelmesi icin Japonya'ya mektup yazmistir.

slinda bunun da ilging bir 8ykisu var; bu konuyla ilgili kitap
yada herhangi bir kaynak istedigini bildirmistir. Ondan
sonrasini kendi tabiriyle sdyleyelim. Hocamiz Trkiye'ye bir
firmanin genel midirl olarak atanmistir. Vedalagmak igin
IKIKAI ye ugradidinda, Tiirkiye'de aikidonun yapilip
yapllmadigi hakkinda bilgi aliyor. Aikido yok ama konuyla ilgili
Ykaynak istenmis olan bir mektup var. Aikikai'den, "Turkiye'den
) \ Lemi Baddatlilar bize mektup yazdi ilgilenirseniz seviniriz"
i} r ¢ diyorlar. Kendisi Lemi Hocanin calistigi dojodan iceri giriyor
ﬁ elinde mektupla "Lemi San" ile goriisecektim diyor ve kendini
tanitiyor, burasi biraz espirili Lemi Hoca diyorki "ben kitap
istemistim"ve bdylece usta girak iligkileri baglamis oluyor.




M: Kendi gelmis!

TK: Evet, Kenji Kumagai (ortada) Tirkiye'den sorumlu kisidir. Bu sanatin Tirkiye'de su anki
duruma gelmesindeki kisisel cabalari ve bizlere géstermis oldugu 6nem icin ne kadar tesekkdr
etsek azdir.

M: Cocuklara derste Aikido felsefesini anlatiyormusunuz? Yani "cocuklar siz buraya
doviismeye kavga etmeyi 6grenmeye gelmediniz, bu bir sanat "gibi aciklaniyor mu?

TK: Soyle, cocuklara verilen ders aslinda biyiklere verilen dersten daha cok felsefi icerikli. Ama
tabiki anlayabilecekleri en pratik sekilde anlatmaya calisiyoruz. Bundan 6tiirt ¢ocuk dersleri
birazcik daha farkli gegiyor yetiskinlerden.

Genellikle gocuklar buraya bazi uyumsuzluklar veya bazi farkliliklarindan dolayi veya enerjilerini
atmak igin geliyorlar. Aslinda gok buiylik sorunlari yok. Kendilerini ifade etmeye calisacak ve
bizlerin yaramazlik, uyumsuzluk diye nitelendirdigimiz hareket diizenekleri var.

Sunu agiklamak isterim;
Simdi herseyden 6nce Aikido'nun kelime anlami igerisinde yatan bir sifre var burada.

A i= uyum ve sevgi demek

ki = evrensel bir enerji

do = bu ikisinin birlestigi bir yoldur ancak bu patika bir yoldur. Patikalar biraz kestirmedir ama
dikenlidir, daha inigli cikishidir. Béyle bir kavram var.

Buraya cok hiperaktif bir cocuk geldiginde, -ben pedagog oldugumu sdylemiyorum- amabazi
seyleri diizeltebiliyoruz. Japonya'da , uzakdoguda cok kiigiik yasta dodu egitimine baslatirlar
cocuklari, ginkii orada 6gretilenlerin cocuklarin hayati boyunca cok isine yaracagini bilirler.

En basitinden 10 tane gocugu siraya sokun ve sirada beklemelerini sdyleyin, sira kesinlikle
diizensizdir, veya susarak beklemesini isteyin, yapmaz cocuklar degil mi?

M: Evet, zor tabi biraz.

TK: Burada bunu istedidi icin yapmaya basliyor ¢ocuklar. Ciinki biz onlara gocuk gibi
davranmiyoruz. Ve dojo dedigimiz onlara egitim verdigimiz alan onlarin bir cumhuriyeti diyebiliriz.
Orada kendi kararlarini aliyorlar, sorumluluklarini biliyorlar.

Size nasil hitap edecegini, saygi géstermeyi, siz konusurken dinlemeyi, dinlerken g6ziiniiziin igine
bakmayi, dinledigini nasil ifade edecedini 6greniyor. Aslinda hic sdylemeden 6gretiyoruz biz
bunlari. Kidemli olan kidemsize 6gretiyor, biz yalnizca vesileyiz.

Kimse kimseyi sikayet etmiyor mesela. Yeni baslayanlar sikayet ediyor arkadaslarini 6nceleri,
sonra birkag aciklamanin ardindan sikayet etmemeyi, sorunlariyla basetmeyi, kendi
basedemeyecedi birseyse bize getirmeyi 6§reniyorlar.

Herkes kendinden sorumlu oldugunu biliyor. Birinin hatasini goriiyor ama o hatayl hemen bize
getirmiyor ki bu gocuk psikolojisinde gok zor bir olaydir. "Bakin orada birsey oluyor, bakin o bdyle
birsey yapti" gibi seyler olmuyor.



Burada arkadaslariyla fazla irtibat kuramayan, konusmayan kisileri konusturuyoruz. Daha iyi
diyalog kurmasini sagliyoruz. En yaramazi disiplin sorumlusu yapiyoruz, hepsinden daha iyi olmak
zorunda.

Hersey tabi cocuktan ¢ocuda degiskenlik gosteriyor. Ama soyle sdyleyeyim, bugiine kadar gelen
ogrenciler arasinda 200 kiside 1 cocugu geri géndermisizdir. Oda bizim basedemeyecedimiz, cok
daha profesyonel yardim almasi gereken bir kisiydi.

M: Kag yasinda baslayabilir gocuklar Aikido'ya?

TK: Benim indigim minimum yas 4,5 ama bu ¢ocuk gercekten cok 6zel ve dogal bir yetenedi olan
bir cocuk. Normalde 6 yastan itibaren aliyorum ben.

M: Erken yasta baslamanin avantajlari hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

TK: Do felsefesi icerisinde bir kavram var. 9 yasina kadar bir cocuk hirgin mi, sevgidolu mu,
kaprisli mi, kiskang mi bu olusur diyor. Bunlar her insanin dodasinda olan seyler. Bunlari elimizden
geldigi kadar cocugun kontrol edebilecedi diizeyde tutabilecek bir mantik olusturmaya calisiyoruz.

Bunu da cocuk kiiclikken vermek daha kolay oldugundan erken yasta baslamak cok biiyiik
avantaj tabi.

M: Viicut esnekligi anlaminda? Yani 15 yasinda bir gocukta kolaylikla egilip
biikiilebiliyor mu belli hareketleri yaparken?

TK: Simdi bakin, Aikido'da sizin anatominizi zorlayacak herhangi bir hareket yok, tamamiyla sizin
antominizi rahatlatacak hareketler mevcut.

Su anda yiriyorsunuz, ediliyorsunuz, dogruluyorsunuz, yatiyorsunuz, bir siirii hareket diizenegi
uyguluyorsunuz ve yapmaniz gerekeni yaptiginiza inaniyorsunuz oysa yapmaniz gereken bu dedil,
daha fazlasi var.

Bu size arti katacak bir fazla degil dogalda olmasi gereken bir fazla. Yani bu "ayadinizi tavana
kaldiracaksiniz cocuklar" gibi degil. Ben siz buraya geldiginizde anatominizi bastan asadiya
calistirtyorum. Bunun haricinde esneklik 6nemli degil, benim 55 yasinda da 6grencim var.

M: Aikido bizim anladigimizdan biraz farkli galiba. Biraz Karate ile falan karismis
galiba halk arasinda.

TK: Simdi iki u¢ nokta degil aslinda Karate ile ama aradaki farki ben size soyliyeyim.

Karate glinlimiize tamamen bedensel bir aktivite olarak gelmis.Aslida felsefesi ve giiglii 6gretisi
olan bu sanat su anda sadece bedensel bir editim olarak yapiliyor ¢cogu yerde. Aikido
felsefesinden 6din vermemis bir sanattir. Bir Aikido dojosuna girerseniz yerleri ve etrafi
temizleyen 6grencilerle karsilasmaniz dogaldir. Bizim igin disarida ne konumda oldugu énemli
degildir.

Ben hoca olarak konumla ilgili stirekli kitap okumak zorundayim. Daha yeni bilgiler edinmek
durumundayim. Aikido bitti diye birsey yok. Karate de belirli bir hareket diizenegi vardir. KATA
denilen bir sistem vardir. Onlan bitirirsiniz birtane daha yoktur. Ondan sonra "simdi ruhsal olarak
geliseceksiniz" derler.



Aikido'nun mantiginda en bagindan itibaren hem ruhsal hem bedensel gelisim vardir.

M: Ben sasirdim, 6zellikle dersinizi segretmenin gok iyi olacagini diisiiniiyorum su
anda.

M: Insan kac yasina kadar Aikido yapabilir?

TK: Aikidoda yaris yoktur. Her yasta yapabilirsiniz. Bizim igin nefes
aliyor ve ylrlyebiliyor olmaniz yeterli.

M: Peki, kizlar su sanatla baslasin, oglanlar bunla baslasin gibi
birsey varmi yoksa biitiin uzakdogu doviis sanatlari tiim
cocuklar icin uygunmudur?

TK: Simdi bakin, birincisi gocugun psikolojisi ikincisi de ne istedigini iyi
analiz etmeniz 6nemli. Mesela cok basarill Taekwon-do yapan
bayanlar var, herkes her istedigini, kendine felsefe olarak en yakin
buldugunu yapabilir. Cocuklar igin Aikido'nun en biiylik avantaji bir
‘ffelsefesi var ve bizde yarigma yok.

M: Bir rekabet ortami yok yani.

K: Bizim miisabakamiz mevcut degil. Kimse kimseyle salon iginde
yarisamaz, bdyle birsey sezinlenirse hemen kendisi uyarilir ve gereken yiizeye inmesi saglanir.

M: Cocuklara uzakdogu sanatlarini sevdirmek icin ne yapmak lazim? Ben ¢ok isterim
oglumun ilgilenmesini.

TK: Hayat ierisinde bircok seyle karsilasiyoruz. insanlar bize endiseden étiirii de gelirler hayata
kars! bir dnlem almak icin de, siz su anda bazi seylerden endise duyuyorsunuz, "cocugum
ezilmesin, kendini koruyabilsin, kendine glivensin" diye diistinlyorsunuz ancak siz onu
yonlendiremezsiniz onun su anda bdyle bir endisesi yok.

Zaman icerisinde tasiyacak veya tasimayacak. Cocuklar dogru kararlari kendileri alsin istiyorum .
buraya hicbir zaman soyle 6drenci almadim "ben ¢ocugumun Aikido yapmasini istiyorum", bdyle
olmaz.

Bazen dojodaki kural ve sistemi goriince korkuyor cocuklar kendi istekleriyle gelmedilerse. Kimse
kimseyi korkutacak birsey yapmiyor ama acayip diizenli bir yer. Herkes onu biiylik insan gibi
algiliyor burada, o yiizden ¢ocugun annesi istiyor diye degil de bir denemek icin yada ilgi duydugu
icin gelmesi lazim.

M: Calisma esnasinsa sakatlanma riski varmi?
TK: Simdi gergekgi olmak lazim yolda yirtrken bile sakatlanma riskiniz var. Bunun garantisini ben

veremem. Binlerce kisiyle calistim salon igerisinde Aikido'dan sakatlanan kisi sayisi bir elin
parmaklarini gegmez.



Bizim sorumlulugumuz salonun maksimum giivenligi. Uzerinde durduklari minderde
sakatlanabilmeleri icin zaten gergekten gok ugrasmlari lazim.

Kesinlikle sakatlanmaz diye birsey yok ama sunu diyebilirim futboldan ¢ok daha az riskli. Ayrica
sakatlik kelimesi cok ciddi bir kelimedir. Ayadi burkulabilir ama bu bale yaparken de olabilir.Kalici
bir sakatlik olustugunu gérmedim, duymadim.

M: Koruyucu birsey giyilmiyor gordiigiim kadariyla.

TK: Koruyucu bir zihin giyiliyor.

M: Tiirkiye'de popiiler mi Aikido?

TK: Gecmis yillarda en biiyiik yasadigimiz sorun "Aikido nedir?" oluyordu, kimse

bilmiyordu. Tamamiyla iyi bir 6rnek olmasa da televizyonlardan, filmlerden , bazi hocalarimizin
verdidi bilgilerden bir fikir ediniliyor. Aikido Tirkiye'de su anda belirli bir kitlenin yapmak istedigi
ve pesinde ilerledidi bir sanat.

M: Nasil insanlar ilgileniyor Aikidoyla?

TK: Belli bir kiiltiir seviyesinin tizerindeki insanlar ilgileniyor. Iceriye girdiginizde belli bir kalitede
insanlar goreceksiniz.

M: Yani belli bir egitim almis, belli seylerle hayatta tanis mi?

TK: Tabi onlarin tercihi oluyor Aikido. Bundan da ¢ok mutluyuz zaten.

M: Peki ideal bir Aikido sinifinda kag kisi olmasi lazim?

TK: Minderinizin elverdidi bir sayi vardir. Bu tamamen g6z kararidir ve kisinin profesyonelligine
gore degisir. Cocuk grubu cikarirsiniz 60 metrekare bir mindere 20 kisi mesela calisir ama 45
yetiskin 6grencide galigabilir.

Ebatlarina baktiginizda bir orantisizlik ¢ikiyor ama minderi kullanmaniza bagldir o. Cok dar
alanlarda da Aikido yapilabilir.

M: Sizin sinifiniza katilip "bu bana gore degilmis" diyen oldu mu insan niye vazgeger
Aikido'dan?

TK: Bu konudaki en biiylik etken sabirsizlik oluyor. O zaman biz velilere bu konuda ¢ocugun
hevesini kirmamalarini, biraz daha beklemelerini sdylliyoruz. Sabirsiziktan dolayi giderler glinki
oyle filmlerde gordudiiniz gibi birsey dedildir bu, 3 ayda 5 ayda uzmanlasilacak birsey degildir.
Herhangi bir uzakdogu sanatinda uzmanlasabilmek cok uzun seneler gerektirir.

M: Yas gruplar nasil olmali? Hangi yas grubu bir sinifta olmali?

TK: Benim sinifimda 4,5 yasinda da 6grenci var 11 yasinda da dgrenci var. Ben fiziksel olarak
gelisimine bakiyorum. Diderleri ile arasinda bariz bir fark goriirsem onu yetiskin sinifina ¢ekiyorum.



M: Bazi sporlarin insan viicuduna artilan eksileri oluyor. Mesela basketciler fazla
uzuyor, halterciler kisa kaliyor, futbolcular ekstra kas calistirmazsa bacaklarinin arasi
acik kaliyor. Uzakdogu doviis sanatiyla ugrasan kisilerin viicudunda ne gibi
degisiklikler olur?

TK: Gocuklarin anatomisiyle oynayacak birsey yapmiyoruz. Sadece daha dengeli ytruyorlar, daha
iyi kavriyorlar. Tabanlari daha rahat basiyor. Once geliyor parmak ucunda kosuyor cocuk mesela
burada agirlik merkezini nasil kullanacagini 6greniyor sonra.

Fiziksel bir eksisi yok. Biittin eklemleri calisiyor, 6te yandan cok gticlii olur yada gok glicstiz olur
gibi birsey yok.

M: Birkag uzakdogu doviis sanatiyla bir arada ugrasilabilir mi?

TK: Sahsi fikrimi sOyleyebilirim, bir kimsenin iki sanatta usta olmasi gok gok zor. Bir savas
sanatinda bir yere gelmis olmak icin 15-20 sene ugrasak lazim. Ben 15 senedir yapiyorum hala
ustayim suyum buyum diyemiyorum.

iki ayri sanatta ustalasmak iki ayri mantigi fikri kabullenmek, birkag istisna olabilir belki ama
gliniimiizde cok zor. Belki eski zamanlarda yasamak igin bunlari yapmak zorundaydiniz, bir ihtiyac
vatdi, 0 zaman olabilir ama buglinki sartlarda zor.

M: Bitirmeden 6nce ne sdyleyebilirsiniz bize Aikido hakkinda?

TK: Aikido ile ilgilenen her 6grencinin bilmesi gereken birseyi séyleyebilirim.
Aikido'cu 6grenci yetisme asamasinda 3 farkli asamadan gegiyor.

Biz buna id, ego ve sliperego diyoruz.

id : irtiba dir. Ogrenci herseye ilk irtibayla bakar ve biz bu ilk irtibayl yenmeye calisiriz ¢iinki ilk
irtiba yalnizca biryere koyar karsinizdaki kisiyi yada cismi. Bundan sonra id'i yenmek, daima
tanima yoluna gideriz. Onemli olan karsinizdakini tanimak ondan birseyler 6grenmektir ruhsal ve
bedensel olarak. Teknige, kisiye ve olaylara 6nyargili bakarsaniz 6grenme siirecinizin uzadigini
gorursuniz.

Daha sonra ego ya gececek. Ogrenci 6§renme asamasinda egosuna yenik diismemeli. Bu kisimda
bizim icin 6grencinin gegmesi gereken bir sinav, bir teknigi yaparken arkadasinin canini yakmaya
calisiyor mu? Onu daha uzaga atmaya calisiyor mu? Kendisine teknik yaptiriyor mu yada kendisi
teknigi nasil karsiliyor. Arkadasina yardimci olabilecek sekilde mi yoksa tamamen bencil olarak
kendini savunmaya yonelik mi. Bu tarzda seylere ego diyoruz ve dégrenci bu egoyu yenme
yolunda ilerliyor.

Sonra son asama, bu sinav bizim sinavimizdir super ego: gevrenizdekileri etkileyebilmek icin
arkadaslariniza gaddarca davranip yada 6grencilerinize gaddarca davranip onlarin canini yakmak
superegodur. Siz bir firmada midursiinlzdir, yirirken herkes yoldan gekilsin istersiniz bu onla
ayni seydir. Su anda hoca olarak biz super egodan gegmek zorundayiz. Bu ¢ocuk yada yetiskin
tanimiyor herkesin bu 3 agsamadan gecmesi gerekiyor.

M: Cok tesekkiir ediyorum, benim igin gergekten cok zevkli bir réportaj oldu, hig
bilmedigim bir konuda bir siirii sey 6grendim.



TK: Rica ederim.

Tuncer Hoca'ya ulasmak isterseniz;

(212) 669 68 23 no'lu telefondan )
209'u baglatabilir veya SPOR MERKEZI 'diye isteyebilirsiniz.

Cep telefonu bende var, mail ile isteyebilirsiniz.



