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Genglerde hatta cocuklarda alkol ve uyusturucu kullanimi gok kiiciik yaslara

indi. Tiim bunlara ek olarak bilgisayar basinda asir1 vakit gecirme, obezite ya da
enoreksia gibi problemlerde ¢ocuklarimizin yakasini birakmiyor. Aileler “yedikleri
onlerinde yemedikleri arkalarinda, bunlar simarik” derken, bu sorunlarin sebeplerini
sizler icin Beykent Universitesi Psikoloji Boliimiinden Yrd. Dog. Dr. SULE KAYA ile
goriistik.

Mehtap Erel: Sizce niye madde kullanimi kiigiik yaslara indi?

Sule Kaya: Kitle iletisim araclarinin bu sorunu arttirdigini diisiinilyorum ben. Eskiden de vardi bu
sorunlar ama gliniimiizde gengler ailelerinden uzaklastikca televizyonda gordikleri bir takim
muzisyenlerin ya da film yildizlarinin ekrandaki goriintlsiini taklite basliyorlar. Kendilerine rol
modeli aldidi, uzaktan gordiigi kadariyla cok “cool” yasadigini diisiind(igii bir mizisyen konseri
esnasinda sigara iciyorsa ergen de ona yaklasabilmek, “onun gibi cool olabilmek” icin dogru yanlis
bir takim davraniglari benimsemeye basliyor. Genglerin kafasinda ideal olarak gordiigi insanlar
alkol ve sigara kullaniyorsa gencler de kullanmaya bashyor. Ciinki bu yaslarda farkl ve orjinal
olmak dnemli ve farkli olmanin yolu bunlarmis gibi bir anlayis var. Ozetle bu sorunun ilk ayad
olarak kitle iletisim araglarinin 6zendirici yani diyebilirim.

Ikinci olarak, gencler daha boslukta. Giiniimiizde anne baba ve cocuk iliskileri cok saglikli degil.
Egitimli anneler gocudun Uzerine gok diisliyor ve gocugun kendi kendine kalamamasi gibi bir
durum s6z konusu oluyor ya da bireysellestigimiz aileler cocuk olsa da kendi hayatini yasamak
istiyor, kimse gocuk igin kendini sinirlamak istemiyor. Bu durumda cocuk yalniz ve boslukta
kalabiliyor ve sapmalar baslayabiliyor. Cocugun 12 yasa kadar anne baba ile hareket etmeye ¢ok
ihtiyac var ve bu dénemde bu ihtiyag karsilanmazsa gouk icine diistligl duygusal boslugu farkl
seylerle doldurmaya calisabiliyor. Gegici ve yapay mutluluk hissine sebep oldugu ve ne yazikki
artik ulasilmasi da cok kolay oldugu icin ailenin yarattigi bosluktan kaynaklanan mutsuzliuk
uyusturucu kullanimi ile sahte bir mutlu hissetme haline donustiiriiimeye galigiliyor.

Sunu iyice anlamak lazim bence. Cocugun mutlu olabilmesi icin diizen énemli ve gereklidir. Evde
olabilmek, anneyle vakit gecirebilmek, aksam babanin gelmesi, hepberaber yemek yenmesi,
babaya mizikgilik yapabilmek, cocugun bunlarin hepsine ihtiyaci ¢ok fazladir. Bu diizen olmadidi
zaman cocukta bosluk duygusu olusuyor. Cocuga “ben burda varim ya da yokum, kimin umrunda,
ne farkeder?” ruh haline sokmamak gerekiyor.

M.E: Nasil yaklassin aileler?

S.K: Ne yapiyor? Arkadaslari kimler? Nereye gidiyor okuldan gikinca? Gibi sorularin cevaplarini
bilir halde olsunlar ama hafiye gibi gocugu takip anlaminda demiyorum bunu. Cocuklarla ilgili
olmak anlaminda soyliyorum. Cocuklar zaten okulda olan biteni evde anlatmak anne-babalariyla
konusmak istiyorlar dolayisiyla anne baba da dinlesin cocugunu. Eger anne baba “ben de hayata
bir kere geldim” havasindaysa ¢ocugun ne yaptigini bilmek daha zorlasiyor. Tiirk aile yapisinda
ciddi ¢ozilmeler var. Ailelerimiz ayni evin iginde bireysel hayatlar yagamaya basladi, belirgin bir
bencillesme var iligkilerde. Hal b&yle olunca gocuklar da kendi baslarinin garesine bakiyor.
Onemseyen, ilgilenen, okul gikisi “cocugum ne yaptin?” diyen ailelerin cocuklari bu duruma
gelmiyor. Oyle disardan gériindiigii kadar kolay birsey degil cocugun madde kullanmaya karar
vermesi. SOyle disliniin tamam belki televizyonlarda 6zendirici haller var ama diger atraftan her
dakika madde kullanan kisilerin diistiigl durumlarda anlatiliyor. Genglerde aptal degil goriiyor
hem viiclida hem sosyal hayata verdigi zarari ama buna ragmen uyusturucu kullaniyorsa bu



cocudun aile hayatinda birseyler kesinlikle yoplunda dedil demektir. Biz simdiye kadar aile gok
mutlu mesut, gocukta gitti madde kullaniyor gibi bir 6rnek gérmedik . Ailelerin “biz yemedik
yedirdik, giymedik giydirdik, gocukta ders calisacak baska birsey beklenmiyor ondan, bizim bu
sartlarimiz yoktu” kompleksinden siyrilip cocugun duygularina deder vermeye baslamasi gerekiyor.

Yalniz sunun altini tekrar gizelim gocuga glivenerek ilgilenmek gok énemli ilgiden “hafiye” gibi
ilgilenmeyi anlamayalim. Hafiye gibi ilgilenme de cocuda bir giivensizlik durumu var “o heran bir
hata yapabilir, o hata aninda orada olayim” durumu, bu da yanlis. Cocugun yaptigi ettidi ile
alakadar olma, cocugun yaptiklarini isteyerek ve severek dinleme durumundan bahsediyorum ben.

M.E: Peki —hani her ihtimale karsi- cocuk evde yokken cekmecelere ya da dolaplara
goz gezdirmek olabilir mi?

S.K: Ergenlik donemindeki bir gencin esyalarini karistirmak kadar yanls birsey olamaz. Bu
cocukta ciddi bir 6fke birikmesine sebep olacak bir davranis. Bunu yaptiginiz anda ¢ocugun aldidi
mesaj “sen kendi basina birey dedilsin, benim parcamsin, ben sana sahibim, benim
kontrollimdesin” oluyor ki ergenler bu duruma ¢ok itiraz ediyorlar. Cocuklarin ézel alanina saygi
gostermek zorundayiz. Nasil bizim yatak odamiz bizim 6zel alanimizsa, odasida cocudun 6zel
alani ve tabiki odasindaki herseyi bizimle paylagsmak istemeyecek.

M.E: Tamamen anne mantigiyla soruyorum. “Caktirmadan bakmak” modeli var mi?
Anne bakar da ¢cocugun ruhu duymaz.

S.K: Iyi anne baba, dogru anne baba cocugun dzel alanina saygisizlik etmemeli. Bunu yaptiginiz
anda ¢ocugunuzun da baskalarinin 6zel alanina tecaviiziine izin vermis, yanlis bir davranisi
yapllabilir olarak égretmis oluyorsunuz. Dolabina dedil cocugunuzun yiiziine bakin bence.

M.E: Yine cocuklarimizda yeme problemleri bas gostermeye basladi. Cocuga yardimci
olmak icin ailelere neler diisiiyor bu konuda? Cocuklar neden ok yerler ya da
yemezler?

S.K: Bu gocuk ve yemek iliskisi anne ve gocuk iliskisi ile gok alakali bir durum. Anne ve gocugun
iliskisi saglamsa gocukta yeme bozuklugu olmuyor. Biyolojik rahatsizliklari disinda tutarsak,
anneyle ilskiyi diizeltmeden anoreksiya veya obeziteyi tedavi etmek mimkiin olamiyor. Cocuk
anneye ofkeleniyor bu 6fkeyle anneyi cezalandirmak igin ya yemiyor ya gok yiyor. Bu arada hep
anne diyoruz ama babanin tavri da gok dnemli ¢linkii babanin cocugun hayatindaki yeri ve rolii
cok cok dnemli. Otorite ile iligkiler, sinirlar koyabilmek, hayata gliven duyabilmek anlaminda
babaya kayitsiz sartsiz ihtiyag vardir. Aile iliskileri diizglin olan, anne ve babadan sevgi ve ilgi
goren gocuk ne uyusturucu kullanir ne de yeme problemi yasar.

M.E: Tek sorun ilgi mi yani?

S.K: Tabi ilgi soyleki; yeme bozukluklarini ele alalim. Eger anne ¢ocuguna yeterince zaman
ayiramioyor, evde yemek yapacadi yerde fastfood siparis ediyorsa bu cocuk obez olmasinda ne
olsun. “Bende kendi hayatimi yasamak istiyorum” diyerek yemek yapmaya lisenen bir annenin
cocudunu suclayamayacagimiza gore is doniip yine ilgi ve ailede bitiyor haliyle.

M.E: Baska?

S.K: Cocugun miisameresi oluyor, bir bakiyorsunuz hep anneler, baba cocugunun hayatinda ne
kadar 6nemli rol sahibi oldudunu, o cocuk icin babayi orada kendini izlerken gérmenin 6nemini



bilmiyor ve kendi isi bile olsa bir saatini ayirip cocugun okuluna gidemiyor. Bu olmaz iste. Aileler
bu tiir fedakarliklari yapar gocuklarina zaman ayirirsa daha biiylik problemlerin yasanmasini
engellemis olurlar bunu bilmek ¢ok 6nemli. Bir de bilimsel calismalarla ispatlanmig gergekler var.
Cipslerin sakizlarin cukulatanin iginde suni mutluluk veren maddeler var ve miimkiin mertebe
ailelerin cocuklari bu tarz besinlerle geg tanistirmaya calismasinda fayda var. Fast food
mekanlarinda arkadas toplantilari yapmak, dogumgdinleri kutlamak bunlar hep obeziteye yardim
eder.

M.E: Bir de yemeyen geng kizlarimiz var. Bu konuda hem gocuklarimiza hem de
ailelerine neler séylemek istersiniz? Yine mi aile yani, belli bir yastan sonra toplumda
kabul gormek ya da erkek arkadasina begendirmek icin yapmiyorlar mi bunu?

S.K: Maalesef yine aile tabi. Bir kiz gocugu eder aile icinde kendini dederli ve dnemli hissetmezse
bu kez arkadaslarinin ya da kendine dayatilan “giizellik 6lcllerinin” icinde degerli olmaya galisiyor.
Tabiki ailenin yaklasimi énemli, hig belli bir yastan sonra gocuk toplumun falan diye kagamayiz
bundan. Cocuk aileden gerekeni aldiysa ki bu gerekenler kendini sevmek, 6zgliven, kendine saygi
duymaktir o zaman “kendimi erkek arkadasima bedendireyim, zayif olayim” diye kusmaz. Cocuk
kendini dederli hissediyorsa eder ona “kilolusun” diyen arkadasina “evet ama bodyle de gok
glizelim” diyebilir. Iste ailelerin bunu diyebilecek kendini seven ve inanan bireyler yetistirmesi cok
onemlidir. Cocukla ilgili her hal déner dolasir ve aileye baglanir yetiskinler bunun
sorumlulugundan kacamayacadina gore ellerinden geleni yapmakla mikelleftir.

M.E: Bilgisayarin basinda asiri zaman gecgirmek de ailelerin miicadele ettigi
konulardan biri. Ne yapmali bu bilgisayar aliskanlhigina karsi?

S.K: Simdi aileler bir alem. Komsu aldi diye alanda var bu bilgisayar oyunlarini eve. “Aman
benimkisi eksik kalmasin” durumu var Tirk aile yapisinda. Saniyoruz ki baskasinin evinde olan
hersey bizim evde de varsa ve arkadasinda olan herseyden bizde cocugumuza aldiysak o zaman
iyi anne babayiz. Bu ¢ok dogru degil tabii

Diger 6nemli unsur; aile cocuk evdeyken, bos kalan zamaninda onunla sohbet imkani yaratir,
beraber sinemaya tiyatroya gider, birlikte miize gezerse gocuk kendini ekranin karsisina kitlemek
gibi bir aliskanlik gelistirmez. Kiiglik yastan gelistirilecek basit aliskanliklar gocuklarin gelecekte
kendi gelistirecekleri aligkanhklar etkiler.

M.E: Nasil?

S.K: Ders bitti, cocuk bosa cikti, “hadi gel kitapgiya gidelim, kendimize kitap bakalim sonra da
sinemaya gideriz” ya da “bak bu saatlerde hep bos zamanimiz oluyor, birlikte spor yapmaya ne
dersin, beraber spora gidelim mi?” bu kadar basit iste.

M.E: Cok tesekkiir ederim bana zaman ayirdiginiz igin.

S.K: Rica ederim.



