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Cilt hastaliklari Uzmani Dr. Arzu Tamer Aslan’la s6ylesimizin ikinci boliimiinde biraz daha detaya
giriyoruz. Bagsliklarimiz akne, cilt lekeleri ve et benleri...

Mehtap Erel: Gengler en gok sivilce problemiyle mi geliyorlar?

Dr. Arzu Aslan:
Evet. Ergenlik caginda hormonlarin hizla artmasi nedeniyle sivilceler ortaya gikiyor .
Poliklinikte en sik karsilastigimiz sikayet oluyor dolayisiyla.

M.E: Neler yapiliyor akne tedavisinde?

Dr. A.A: Sivilcelerin tedavisi tabi ki altta yatan nedene gore degisir . Ergenlik caginda
biraz 6nce bahsettigimiz hormonlarin artmasiyla birlikte deride yag salgisi artiyor .
Salgilanan yag miktari cok fazlaysa o zaman goézenekler tikanir . Bu durumda akne
kendisini sadece siyah nokta ve agzi tikal kiigiik sari noktalar seklinde gosterir . Bir
sonraki asama tikali gozeneklerde bakterilerin iiremesiyle enfeksiyon yani iltihap
olusmasidir . O zaman da uglan iltihaph kirmizi sivilceler gériiliir. Son asama var olan
iltihapli sivilcelerin cilt altina ilerleyerek kist halini almasidir . Bunlar 6zellile agrili olurlar
ve ug vermezler .

Yukaridaki derecelendirmeye uygun olarak sadece cilt temizleyici veribilir, veya ilaveten
birkac cesit yiizeyel antibyotik veya yag salgisini diizenleyici ilaglar verilebilir . Bazi
durumlarda agizdan antibyotik eklenir . Bu ilaglarin zaman zaman degistirilmesi gerekir
ciinkii zamanla ilaglara direng gelisebiliyor . Bazen de birkag sene takip edip sonug
alamadigimiz vakalar oluyor . O durumda aile onayi gereken yiiksek doz A vitamini iceren
ilaclar mevcut , bu ilaglari bashiyoruz . Yalniz bunlarin dikkatli kullanilmasi ve kesinlikle
uzman doktor kontroliinde kullaniimasi gerekiyor . Ciinkii kiimiilatif doz dedigimiz doz
tamamlanmazsa sivilceler tekrar olusuyor.

M.E: Antibiyotik tedavisi uygulamadan sivilceler kesin kayboluyor mu?

Dr. A.A: Baz sivilceler sadece yiizeyel ilacglarla kolaylikla tedavi edilebilir . Yeter ki hasta
doktoruna giivensin , diizenli olarak ilaglar kullansin . Ama siz 2 haftada tiim sivilcelerim
gecsin ve bir daha cikmasin telasi icindeyseniz , boyle bir tedavi sekli maalesef heniiz yok .
M.E: Cocuklar tedavi olsalar da birsiire sonra yine ¢cikmaya baslyor. O niye?

Dr. A.A: Ciinkii ergenlik caginda biiyiime hormonu ile birlikte erkeklik hormonu da
salgilaniyor, ve deride yag artisina sebep oluyor

M.E: Vicutta cikan sivilcelerle ylizdeki sivilceler ayni sekilde mi tedavi ediliyor?

Dr.A.A: Evet ayni sekilde tedavi ediliyor . Bazen viicuttakilerden daha hizlh sonug aliyoruz



M.E: Yizde izler kalmamasi icin evdeki bakim nasil olmali?

Dr. A.A. iz kalmamasi icin mutlaka sivilceleri tedavi etmeniz gerekir . Bazi anne babalarda
ne yazik ki “zamaninda bende de vardi, nasil olsa gecer” rahathgi var . Sivilce tedavi
edilebilir bir hastaliktir ve kendi haline birakilmamalidir . iz kaldigi zaman ne yazik ki
tedavisi cok daha zor . Sadece yiizeyel izlerin tedavisi miimkiin . Cukur seklinde kalmis ,
halk arasinda cicek izi diye de tabir edilen izlerin tedavisi ancak plastik cerrahi tarafindan
yapilan dermabrazyon veya deriyi tamamen dermis tabakasina kadar soyan lazer
tipleriyle mevcut . Bu islemlerde de kesinlikle giines gérmemeniz gerekiyor ve ¢ok
zahmetli bir islem .

M.E: Yiiz lekelerinden bahsedelim biraz. Ozellikle giinesten sonra cillenme olabiliyor. Cille bagetmenin
yolu var mi?

Dr. A.A: Cilt tipinize bagh olarak tabi ki cillenme olabilir . Bizim iilkemiz de ¢ok karisik cilt
tipleri mevcut . Ne yazik ki Tip I tabir ettigimiz tipler sansiz . B u kisiler de cilt lekeleri,
ciller ,ciltteki elastik dokuda azalma ve kirisikhiklar maalesef erken yaslar da ortaya
cikiyor . Cok giinegli bir iilkede yasiyoruz . onlarin yaz kis demeden korunmalarini,
yiiksek faktorlii koruyucu kullanmalrini 6neririm . Ortaya cikmis olan lekelerin tedavisi
miimkiin tabii . Ekim ay1 peeling tedavisine baslamak icin uygun aydir giinkii aralikl
olarak 3 —4 seans uygulanacagi igin kis aylarin da yaptirmayi diisiinenler tedaviye
baslamalidir . Peeling igin yiizeyel soyucu asitler kullaniyoruz . Eskiden uyguladigimiz
glikolik asit peelingi yerine doku derinligini daha kolay ayarlayabildigimiz asitler var
artik iistelik bunlarla ilk giin peeling sonrasi yiiziiniizde hicbir degisiklik olmuyor. isiniz e
devam edebilir ,gezmenize gidebilirsiniz . soyulmalar 2 giin sonra bashyor . Peeling hem
varolan yiizeyel leke tedavisinde hem yiizeyel kirisikhiklarda hem de sivilcelerin
tedavisinde uygulanir .

M.E: Halk arasinda “su lekesi” diye de tabir edilen bir durum var. Bazi cilt tiplerinde —6zellikle denizden
sonra- giineste 1slak kalinca, hele bir de riizgar da varsa hare hare beyazliklar oluyor. Benim kuzende
oluyordu da ordan biliyorum. CéziimG var mi bunun, niye olur?

Dr.A.A: Gormeden bir sey soylemek dogru degil ama sanirim g¢ok kuru ciltlerde olan bir

cesit egzemay tarif ediyorsunuz . Cogu zaman bunlar mantarla ve vitiligo ile karistirilir .
Ama tedavisi bol bol nemlendirici siirmektir . B azen aylarca renk diizelmeyebilir .

M.E: Glnes et benlerini arttiryor mu?

Dr.A.A: Hayir giines ve et benlerinin bir ilgisi yok . Et benleri genetik olabilir, kilo ile ve
siirtiinmeyle artar . Tamamen zararsizdir . Kendiliginden kaybolmaz , size higbir zarar
vermez . Yalnizca koltukaltindaki ve boyundaki koyulagmalarla birlikte olanlarla
kanistirflmamasi gerekir . Onlar insiilin direnci ve diabet gibi baz ciddi hastaliklarin
habercisidir .

M.E: Et benlerini almakta bir sakinca var mi?

Dr.A.A: Hayir bir sakinca yok

M.E: Et beni nasil aliniyor?



Dr.A.A: Et benleri yiizeyek olarak 6zel bir aletle yakilarak alinir . V eya cok kiigiik olanlara
asit soliisyonlari siiriilebilir . Derinligi iyi ayarlanmalidir iz birakabilr.

M.E: Sonrasinda nasil bir bakim uygulamak gerekiyor?
Dr.A.A: Y akilma islemi sonrasinda yiizeyel epitelizan lar siiriiliir . Giinesten kacinmak

gerekir.

M.E: Uzun bir sdylesi oldu. Dederli zamaninizdan ¢ok ¢aldim, cok tesekkiir ediyorum bana zaman
ayirdiginiz igin.

Not: Dr. Arzu Tamer Aslan’a ulagmak isterseniz Tel: 669 47 73.
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