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BEBEKLER VE HASSAS CILTLERI

Mehtap: Gokhan bey ¢ocuklara nasil sabun kullanmak lazim?

Gokhan Okan: Cocuklarin cildi kuruluga cok yatkin oldugu ve hassas oldugdu icin miimkdin
oldugunca kullanilacak sabunun cildi kurutmayacak nitelikte olmasi ve antiallerjik dzellikli olmasi
gerekli. Aromali sabunlar cocuklar icin ¢ok uygun degil ¢linkii bu tip sabunlar kimsayal madde
icermektedir. Sabunlardaki kimyasal maddeler bebek cildini egzamaya yatkin hale getirir. Bu
durumda nemlendiricili, kimyasal madde icermeyen, kuru ve hassas cilteler igin Uretilmis sabunlari
tavsiye ediyoruz.

M: Peki popolarini her actigimizda yikayalimmi sabunla?

GO: Popoyu her agtigimizda sabunla ylkamaya gerek yok. Giinde iki defa sabah aksam sabun
kullanmak yeterlidir. Clinki{i s6yledigim gibi bebek cildi hassas cilttir ve glinde 6-7 defa bebegin
altini actigimizi varsayarsak her seferinde sabun kullanmak bebekte tahris egzamasi olusmasina
sebep olabilir. Sabah ilk actiginizda ve aksam yatmadan 6nceki temizlenmede sabun yeterli olur
bunun disinda duru su ile temizlemek daha dogrudur.

M: Islak mendiller icin ne diisiiniiyorsunuz?

GO: Islak mendiller genelde alkol igerdigi igin ve alkolun cildi kurutma 6zelligi oldugundan tavsiye
etmem. Alkol icermeyen i1slak mendiller temizlik igin kullanilabilir ancak alkol igerenler kesinlikle
hayir.

M: Bebegin her altini bagladigimizda pisik kremi kullanmamiz gerekiyor mu?

GO: Bebeklerin altinin her baglanmasinda pisik kremi tavsiye ederim. Ancak bazi pisik kremleri az
krem tabiatlidir, bazi pisik kremleri gok koyu, kireg tabiatindadir. Krem tabiatinda olanlari yikayip
temizlemek cok kolay oldugundan her bez degisiminde altini degdistirip temizledikten sonra

yeniden stirmek dogru olur. Ancak pomat gibi boyle cok kivamli kremleri zaten cikarmakda ¢ok
kolay olmadigindan her alt degisiminde stirmek gerekmez. Yani krem tarzinda olanlari her alt
degdisiminde yenilemek EVET, pomat tarzi gok kivamli ve yagh olanlar 2-3 degistirme idare edebilir.

M: Cocuklarin tirnaklarini keserken bazen batik oluyor etlerde sisme oluyor bu
durumda kolonya yada biokadin tarzi seyler kullanmamizda sakinca varmi?

GO: Oncelikle bebeklerin yada gocuklarin tirnaklarini keserken iceriye dogru cok batacak sekilde
cok oval bicimde kesilmesini tavsiye etmem. Ayak tirnaklari diiz kesilir, el tirnaklari oval kesilir
ancak bu ovalligi abartmamak gerekir. Eger olurda tirnagi kestiginiz bolgede hafif bir kabariklik,
kizariklk, iltihabi bir durum yada hafif bir kanama meydana gelirse, yani enfeksiyona yatkin hale



gelen bulgularla karsilasirsak o zaman Batikon daha uygun bir temizleyicidir. 5 glin sabah aksam
glnde iki defa kullanimini 6neririm (slriiyoruz tamammi yutmuyoruz, bunu ben ekledim)



