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COCUK ISTISMARI

Mehtap Erel: Betiil Hanim 6nce sizi tantyalim mi?

Dr. Betiil Ulukol: Mehtap Hanim, bu iste ben ve Doctus'un kurucusu arkadasim Tansu Glinay birlikte
calisiyoruz. Yani bu calismayi ikimiz birlikte baslattik. O nedenle tek basima sahiplenemeyecedim bir
hareket bu Doctus Cocuk Koruma Hareketi. Ben kendimi ve Tansu Beyi tanitarak devam edeyim.

Ben bir cocuk hekimiyim. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Pediatri Bilim Dalinda calisiyorum.
Ayrica Tip Fakiiltesinin gatisi altinda kurulmus olan Ankara Cocuk Koruma Biriminin (ACOK)
bagkaniyim. Ankara Cocuk Koruma Birimi, gocuk istismari ve ihmalini dnlemek igin galisan,
hastanemize istismar ya da ihmal nedeniyle basvuran cocuklarin tedavisini, korunmasi saglayan ve
izlemini yapan bir olusum.

Tansu Giinay, Doctus Bilgi Giivenligi Platformunun kurucusu olan, sosyal bilinci ve duyarlidi cok
yuksek, pek cok sosyal sorumluluk projesinde imzasi olan bir arkadasimiz.

Mehtap Erel: Bize Doctus'tan bahseder misiniz? Nedir bu organizasyon, calismalariniz
neler?

Dr. Betiil Ulukol: Doctus Bilgi Glivenligi Platformu 2005 yilinda, ev kullanicilarina bilgi glivenligi
bilincini benimsetmek amaciyla kuruldu. Giiniimizde hayatin bir parcasi haline gelen interneti
kullanirken, bilgi glivenliginin, bilgisayarlarin nasil kullaniimasi gerektiginden cok, yeni bir hayatta nasil
idame edecegimiz lzerine bir slireg oldugu gergedini ev kullanicilarina benimsetmeye calisti. Her ay
yaklasik 800 000 kisi tarafindan ziyaret edilen ve 17000 kayitli Gyesi bulunan Doctus, bilgi giivenligi
konusunda tamamen erisilebilir, Tlirkce ve Ucretsiz bir kaynak olmustur.

Doctus bugtine degin, zararl temizliginden bilgi glivenligi ansiklopedisine, yazilim indirme ve inceleme
bélimlerinden internette gocuk istismarina kadar, bilgi giivenligini ilgilendiren bir cok konuda hizmet
vermistir.

Yeni bir hayat olarak adlandirdigimiz internetin olumsuzluklarini en aza indirme yolunda, gelecedimizi
olusturan gocuklar (izerine egdilmesi ve ACOK ile yapmis oldugu isbirligi sonucunda derneklesme
hazirhidinda bulunan "Doctus Cocuk Koruma Hareketi", internette cocuk istismari ve cocuklarin
internette dogru ve saglikli gelisimleri adina calismalarina devam etmektedir.

Sonug olarak "Doctus Gocuk Koruma hareketi", Doctus Bilgi Glivenligi Platformunun Ankara Cocuk
Koruma Birimi ile birlikte yurittiga aktivitelerinden biridir.

Mehtap Erel: Nedir gocuk istismari? Neler gocuk istismarina giriyor?

Dr. Betiil Ulukol: Cocuk istismari, bir gocugun eriskin/ler tarafindan fiziksel, duygusal, zihinsel veya
cinsel gelisimini engelleyen ya da beden veya ruh sagligina zarar veren, kaza sonucu

olmayan durumlarla karsi karsiya birakilmasidir. Aslinda bir de ihmal var ki o da tipki istismat gibi
gocudun hayatini bile tehdit edebilecek denli ciddi sonuclari olabilen bir durumdur. Ihmal de ¢ocuga
bakmakla, gereksinimlerini karsilamakla yikimli olan kisilerin bu gereksinimleri karsilamamasi sonucu
ortaya cikarar. Cocuk pek cok alanda erisikinin bakimina muhtag oldugu icin, ihmal de cocugun beden
ve ruh saghgini veya bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisimini engeller.

Cocuk istismarinin fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlari vardir.
Bir cocugu dévmek, kolunu kirmak, kapall bir odaya hapsetmek, kafasina tebesir firlatmak da ya da
cocugun poposuna terlikle vurmak da cocugun fiziksel olarak istismar edilmesi demektir.



Cinsel istismara gelince, onun da cok genis bir yelpazesi var. Bir cocugun cinsel organlarina haz almak
amaciyla dokunmak, cocugun kendi cinsel organlarina dokunmasini istemek, ya da ¢ocuga tecaviiz
etmek de cinsel istismar sayilir, cocugu pornografi malzemesi olarak kullanmak, cocugun pornografik
goriintiilere maruz birakmak, cinsel iliski sahnesine sahit olmasina neden olmak, cocugun karsisinda
teshircilik yapmak da cinsel istismar sayiliyor. Birakin pornografik siteleri, pornografik gérintdleri,
televizyonlardaki bazi programlar, reklamlar, video kliplerdeki goriintler, internetteki bazi masum
sanilan sitelerde satir aralarina gizlenmis fotograflar da cinsel istismara neden oluyor.

Duygusal istismar ise gok daha genis kapsamli. Clinkii hem fiziksel, hem de cinsel istismarin tiimiinde
ayni zamanda duygusal istismar da var. Fakat bunlarin disinda cocudu asagilamak, hakaret etmek,
isim takmak, onun yeteneklerine ya da yasina uygun olmayan beklentilerle sikistirmak da duygusal
istismar sayiliyor. Mesela bir annenin ".... artik senin annen olmayacadim" ya da "... sen Ayse teyzenin
cocudu ol artik, senden biktim" demesi de duygusal istismardir.

Mehtap Erel: Elinizde rakamlar var mi? Mesela Tiirkiye'deki cocuk tacizi oranlari diger
iilkelere gore nerelerde?

Dr. Betiil Ulukol: Cocuk istismarinin boyutu hakkinda hig bir (ilkede kesin rakamlar yok. Clinki
istismar hep gizlenme saklanma egiliminde olan bir durumdur. Ya korkudan, ya utangtan ya da bu
basa gelenin nasil sonuclar olacagini bilmediginden, insanlar istismari bildirmekten kaciniyorlar. Bu da
gok biyik bir sorunun, sanki dnemsiz bir sorunmus gibi algilanmasina neden oluyor. Oysa biliyoruz ki
toplumumuzda fiziksel istismar sikliginin en az % 30 - 35, cinsel istismar sikliginin ise % 12 - 37
arasinda oldugunu gosteren calismalar var. Bu rakamlar Ulkeden (ilkeye bir miktar degisebilir ama cok
bliylk farklar oldugunu disiinmiyorum. Ama tekrar vurdulamam gerekir ki ne bizde, ne de diinyanin
gelismis-gelismemis hic bir lkesinde istismar sikligina iliskin glivenilir veri bulmak pek mimkin
degildir.

Mehtap Erel: Cocuklar korumak igin bilingclenmeye basladiklari zaman uyarmaya
baslamakta gerekiyor sanirim. Nedir bu anlamda ailelere diisen gérevler?

Dr. Betiil Ulukol: Ailelere bu konuda cok gorev diismekte. Aileler éncelikle gocuklarina sahip ¢ikmali
ve risk olusturabilecek durumlardan, ortamlardan korumalidir. Istismar sayilabilecek durumlarla nasil
basedeceklerini 6gretmeli ve bu gibi bir durumla karsilastifinda mutlaka haber vermek gerektigini
cocuguna anlatmalidir.

Bazi durumlarda aileler istismarci oluyor. Bunlarin bir kismi tamamen bilingsizlik sonucu yasaniyor, aile
cocudunu disiplin altina almak isterken siddet uygulayabiliyor. iste bu durumlarda da ailelerin
cocuklarini nasll disipline edeceklerini, dodru davranis sekillerini bilmesi, dgrenmesi ve ona gore
davranmasi gerekiyor.

Ozellikle cinsel saldirlya ugrayan cocuklarin bir kisminin ailesi, cocugu suclama yoluna gidebiliyor. Bu
cocudu bir kez daha, Ustelik cok daha siddetle istismar etmek demek. Aileleri bilinglendirerek bunun da
oniline gecmek, cocugun hig bir zaman suclu olamayacadini, cocugu suglamak yerine ona destek olmak
gerektigini anlatmak gerekiyor.

Mehtap Erel: Peki okullarda ne yapilabilir? Ogretmenler ve okul yonetimleri cocuk
istismarina karsi hem velilerini hem de gocuklarini egitecek galismalar yapabilirler sanirim.
Neden yapmiyorlar?

Dr. Betiil Ulukol: Elbette okullara, 6gretmenlere, rehberlik ve danismanlik gérevlilerine gok biiyiik
sorumluluk diismekte. Fakat bu konuda bazen insanlar bir seyler yapmak isteseler de ya dogru
kaynada ulasamiyorlar, ya dodru bilgiyi elde edemiyorlar, ya da ne yapmalar gerektigini bilmiyorlar.
Dolayisi ile toplumun bu kadar gérmezden gelmeye calistidi, gizlemeye ¢alistigi sorunu onlar da
gormezden gelmeyi tercih edebiliyorlar.

Mehtap Erel: Cocuk istismari bu kadar ciddi bir konu iken bu kadar az ciddiye alinmasini
ve onlemek icin bu kadar az ugrasan olmasini neye bagliyorsunuz? Neden bugiin bir
matematik hocasi “Cocuk ddevini yapmiyor” diye veliyi okula cagirmayi ¢ok iyi biliyor da



bir Allah’in kulu “bakin su su su cocuk istismaridir, gocuklarimizi bu konuda uyarmak igin
birlikte calisalim” diye anneyi aramiyor?

Dr. Betiil Ulukol: Bir énceki sorunun yaniti sanirim bu soru igin de gecerli. Oncelikle sorunun énemini
bilmemek 6nemli bir faktdr. Sorunun énemini bilenlerin de dogru bilgiye, dogru rehbere ulasmasi giig,
nerden nasil yardim alacaklarini bilemiyorlar. Ayrica bazi kisisel sorunlar, kendi baslarina gelen baz
olaylar nedeniyle bu sorunu bilse bile dikkatinden uzakta tutma ediliminde olabilirler. Mesela
kocasindan dayak yiyen bir hanim 6gretmen, ¢ocuklara siddetten nasil uzak duracaklarini anlatmakta
guiclik gekebilir.

Bu nedenle toplumun farkindahgini, 6zellikle cocuklarla yakin iliskide calisanlarin bilincini ve bilgisini
artirmak zorundayiz, ki onlar da ilgilendikleri cocuklarin ailelerine bu bilgilerini iletebilsinler.

Mehtap Erel: Sizin Doctus olarak egitim kurumlariyla ortaklasa yapabildiginiz calisma ya
da seminerler oldu mu?

Dr. Betiil Ulukol: Doctus Gocuk Koruma Hareketi hentiz gok geng, 2 aylik bir aktivitemiz s6z konusu.
Bu nedenle simdilik ne oldugumuzu, ne yapmak istedigimizi, amaglarimizi ve hedeflerimizi anlatmaya
ve bu bilginin yayilmasina saglamaya calismaktayiz. Fakat eylem planlarimizin icinde okullara,
egiticilere, ailelere dogrudan egitim vermek, bilgi ve deneyimlerimizi paylasmak én sirada. Isin asli,
birileri sizden haberimiz oldu, haydi gelin de bize biraz bundan behsedin desin diye bekliyoruz artik.
Clinkl yavas yavas bu hareket adini duyurmaya basladi.

Birebir bilgi aktarimi degdil ama, brostirlerimiz Doctus Uyesi olan bir gok arkadaslarimiz tarafindan yakin
cevrelerindeki okullara asildi. Bu glin bir Panelde ben de konusmaciydim. Bu panel sonrasi egitim-sen
sendikasindan epeyce yiikli bir miktar afis talebi geldi. Fakat asil hedefimiz, 6gretmenlerle birebir
calismak.

Mehtap Erel: Peki cocuklarimizi korumak igin neler yapmamiz lazim? Biz nelere dikkat
etmeliyiz ve cocuklarimizin insanlara giivenini kirmayacak sekilde nasil uyarmaliyiz?

Dr. Betiil Ulukol: Bu ne yazik ki iki -lic climle ile anlatilabilecek bir konu degil. Clinkii sizin de
farkettiginiz gibi, cocuklari insana diisman etmeden, ama karsisindaki insandan da zarar gelebilecegini
aklindan gikarmadan hareket etmesi gerektigini 6gretmek lazim. Bu bir editimden ziyade tutum
kazandirma sireci.

Clnki Amerika’da yapilan bir calismada ylizeysel editimin hic ise yaramadigi gosterilmis. Bu ¢alismada
cocuklara seker, cikolata vs. verecedim diyerek yanina cagiran kisilerin peslerinden gitmemeleri ve
hizla oradan uzaklasmalari gerektidi anlatiimis. Bir ay sonra, bu calismayi yapan kisiler cocuklari test
etmek icin bazi kisileri gorevlendirerek cocuklari ikna etmeye calismiglar. Bakmislar ki, cocuklarin
neredeyse tamami, kendilerine seker, cikolata veren kisilerin yanina gidiyor.

Kisacasi bu egitim iki ti¢ cimle ile anlatilabilecek bir sey dedil ne yazik ki.

Mehtap Erel: Son olarak size ulasmak ve daha detayh bilgi almak isteyen aileler veya
egitim kurumlari olursa diye iletisim bilgilerinizi alabilir miyim?

Dr. Betiil Ulukol: Elbette. Bizim amaclarimizdan biri istismari énlemek icin halki bilgilendirmeye,
bilinclendirmeye yonelik calismak, fakat diger bir amacimiz da istismara ugrayan cocuklara yardim
etmek. Bu nedenle her iki durum igin de bize ulasabilirler.

cocuk@doctus.org , betul.ulukol@gmail adreslerine mail génderebilirler.

Posta adresi olarak, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cebeci Hastanesi, Sosyal Pediatri
Bilim Dali, 6100 Cebeci/Ankara adresine mektup yazabilirler.

Ya da 0312 5957290 numarali telefondan bana ulasabilirler.

Mehtap Erel: Bana zaman ayirdiginiz ve daha da onemlisi bu kadar 6nemli bir konuda
calismalar yaptiginiz igin tiim anneler adina ¢ok cok tesekkiir ediyorum.

Dr. Betiil Ulukol: Bu konu ile ilginiz ve duyarlihidiniz icin biz, ben ve Tansu bey ¢ok tesekkiir ediyoruz.






