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Cocuk Has.Uzm. Dr.IBRAHIM CELIK

Kisin cilt bakimi, cocuklarimiz ve bizler icin!

Mehtap Erel: ibrahim Bey kis geldi, bu sene daha soduk geciyor,hem cocuklarin hemde bizim ellerimiz catladi sogukt

Dr. ibrahim Gelik: Codu insan kisa girerken evlerine, arabalarina kisa hazirlik bakimi yaptirdigi halde, viicudumuzun
bliylik organi olan deri ihmal edilir. Sicaklik diistisiiyle birlikte havanin nemindeki azalma, ayrica yazin yogun giines Isir
maruziyeti sonucu ultaviyolenin cildimiz izerinde olusturdugu yipratici etkilerin birlesmesiyle cildimiz kurur, catlar, kirigi

Ortama bagh nem %60'in altina diislince, cildimiz nem kaybetmeye baslayarak, cildimizde kuruluk ve kasinti hissetmer
neden olur ve bu durum kis boyunca rahatsiz etmeye devam eder.

Mehtap: Cilt hakkinda biraz bilgi verebilir misiniz?

Dr. Celik: Cildimiz bir kac tabakandan olusmaktadir. Epidermis en Ustteki tabaka olup, yag bezleri ile donatilmistir. Bu
bezlerden salgilanan yag benzeri lipid maddeler cildin ylizeyini érterek, cildinin neminin kaybolmasina karsi koruyucu b
bariyer islevi gordr.

Cildin suyla yikanmasi sirasinda bu yadsi madde ciltten yikanarak uzaklastirildidi igin cildinin nemini korumak gliclesir. I
nedenle banyodan sonra cilt nemlendirici krem ve losyonlarin kullaniimasina agirlik verilmelidir. Nemlendirici losyonlard
maksimum verim alabilmek icin, bu Grlinler banyodan hemen sonra heniiz cilt 1slak iken ve kurulanmadan 6nceki ilk 3 «
iginde uygulanmalidir.

Bu sayede cilt tizerinde bulunan su damlaciklari krem tarafindan tutularak cilt tarafindan daha fazla emilmesi ve sonuct
daha uzun siire nemli kalmasi sadlanmis olur. Nemlendirici krem ve losyon secerken igeriklerine de dikkat edilmeli vaze
dimetikon, gliserin, linoleik asit, seramid gibi maddelerin bulundugundan emin olunmaldir.

Mehtap: Baska ne ise yarar?

Dr. Celik: Kis aylarinda cilt bakimi icin nemlendiriciler disinda antioksidan kremler de ¢ok faydali olmaktadir. Cevresel
gazlarin ve gines ultraviyolesinin cilt Gzerindeki yipratici ve yaslandirici etkisi yaninda kis aylarinda kapali mekanlarda «
uzun sigara dumanina maruziyet, serbest radikaller olusumuna neden olur. Serbest radikaller ise cilt yaplanmasini hizlz
etki gosterir.



Antioksidan kremler (E vitaminli, C vitaminli krem ve losyonlar) serbest radikallere karsit etki gdstererek cilt yaplanmas
Onler ayrica cilt kanserine karsi da koruyucu etki gosterir.

Kis aylarinda kullaniimasi faydali bir baska kozmetik Griin de retinoidlerdir. Glines 151g1 karsisinda ciltde hassasiyet yarz
artinler kis aylarinda glines maruziyeti daha az oldudundan korkusuzca kullanilabilir.

Retinoidler dzellikle akneli ve yadli ciltlerde cildin fazla yaginin azaltiimasinda kullanildigr gibi, cilt cizgilerinin, yaslilik lek
kinsiklarinin giderilmesinde de faydalidir.

Mehtap: Bunlarin giines lekelerinde de etkili oldugunu da duymustum ama?

Dr. Celik: Retinoidler yaz boyunca ortaya cikan giines lekelerinin tedavisinde en etkili maddedir. Bununla birlikte retin
iceren Urdnlerin kullanimi sirasinda ciltte, kuruma, kizarma ve soyulma seklinde dedisiklikler ortaya giktigindan, etkili b
nemlendirici ile birlikte kullaniimalidir. Retinoidler giinese hassasiyeti artirdigindan yodun glinese maruz kalacaklarin 1-
daha fazla koruma faktorli kremler kullanarak giinese ¢ikmalari gerekmektedir.
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