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Psikiyatrist Dr. Nihal Turan Ceylan; “Bir olay yasandiysa bunu hayatimizda
bir yere oturtacagiz, “aman hemen gecsin, bitsin” degil, aclyacaksa igi, acisin...”

’

Mehtap Erel: Oncelikle psikolog ve psikiyatrist arasindaki farki 6grenelim mi?

Nihal Turan Ceylan: Bu cok kronik bir soru ve gok konusulan birsey, tabiki cok énemli bir fark
var. Psikiyatristler 6 yillik Tip Fakultesi mezunu, yani tip doktoru 6ncelikle bunu bilmek lazim. Tip
Fakiiltesi'nden sonra Psikiyatri ihtisasl yapiyoruz. Psikologlar Edebiyat Fakdiltesi'ne bagl Psikoloji
bolimlerinden mezun oluyorlar. Yani 6ncelikle editimsel bir fark var, doktor olmak ya da psikolog
olmak anlaminda. Ote yandan psikologlarinda ihtisas dallari var, onlar da ihtisas yapabiliyorlar,
psikolojide herhangi bir dali segerek kendi branslarinda doktora alabiliyorlar. Bir de hep su
soylenir, “biri regete yaziyor, biri recete yazamiyor” diye. Bu da dogru, farmakoloji okumak, tip
okumakla ilgili birsey bu, psikiyatristler ilac yazabiliyorlar. Ayrica sdyle bir ayirim da var; terapi igin
psikologa gidilir, ilac yazilacaksa psikiyatriste gidilir. Bu yanlis tabi, bir psikiyatrist egitimini aldiysa
psikoterapi yapabilir. Buna karsilik psikiyatristler ne yapamaz? Zeka testlerini yapamaz ya da
psikologlarin uyguladidi psikolojik testleri psikometrik testleri yapamazlar. Bunlari
uygulayabilmemiz igin bizim de ayrica egitim almamiz gerekiyor. Bu farklar her iki meslek grubu
iginde dnemli tabi.

M.E: Peki halk arasinda sdyle bir endise var mi? Psikiyatriste gidiyorsa delidir?

N.T.C: Bu toplumsal bir damga, numaralanma korkusundan kaynakli bir endise. Bdyle
disindliyor tabi, psikologa gidiyorum benim durumum hafif, psikiyatriste gidiyorum benim
durumum agir, aman kimse bunu duymasin yaklasimi ne yazikki var ama yersiz. Soyle yersiz, ben
kendi pratik uygulamamdan s6z edeyim benim muayenehaneme zaten hig akil hastasi kendisi
cikip da gelmiyor ki. Ilaca ihtiyac duyan, akil hastaligi olmayan ve psikiyatrinin cok biiyiik bir
yuzdesini olusturan hasta kesimi ile calisir psikiyatristler. Bunlar norotik bozukluklardir, ic
catismalar, evlilik sorunlari ve bunlara bagl reaktif depresyonlar gibi sorunlarla gelinir psikiyatriste.
Bu tip sikintilarda da en azindan zaman kazanmak icin ilag destegdi gerekiyor. Bunlarin hicbiride
akil hastaliklari dedigimiz bolimde dedil. Akil hastaliklar da neredeyse kendi icinde bir uzmanhk
gerektiren durumlardir. Cogunlukla hastaneye yatisi gerektiren durumlardir akil hastaliklari.



M.E: Lohusa Sendromu’ndan bahsedelim mi biraz? Eskiden yok muydu sendrom,
cagimizin hastaligi mi bu?

N.T.C: Eskiden de vardi, herkes de olmuyordu, bugiinde bdyle birsey var ama herkese olmuyor.
Eskiden al basmasi ya da kirk basmasi denen, fiziksel semptomlari da olan bir durumdui bu.
Lohusa sendromu bir tlir depresyon, kisiye gore dedisen, mutsuzluk gibi, cocugu reddetme gibi,
halistilasyon gérme gibi semptomlari olan bir ruh hali.

M.E: Ne kadar siiriiyor lohusa sendromu?

N.T.C: Tam lohusalik kadar sirliyor. Zaten tani koyduran sey de bu. Lohusalik ddneminde olmasi
ve kisa stirede sonlanmasi. Bunlarin bir kismi uzun siriiyor o zaman tani dedisiyor tabi, psikoz
oluyor.

M.E: Nasil basedecek kadinlar bu durumla? Emzirdikleri icin ila¢ da kullanamiyorlar.

N.T.C: Mutlaka yardim alacaklar. Ilag gerekiyorsa ilag da alacaklar. Bu tablo gerektiriyorsa
emzirmenin de Otesine gececek. Burada ¢ocugun reddi ya da yasanabilecek daha fena sikintilar
daha 6nemli, agir vakalarda anneyi intehara kadar siirtikleyen haller bunlar. Tabloyu doktor
mutlaka dederlendirecek, daha hafif cocugu etkilemeyecek ilaglar da denenebilir, kisi
rahatlatilabilir. “Hadi kalk kalk, senin birseyin yok” diye yaklasarak degil anlayisla, sorun ciddiye
alinmali.

M.E: Dogumdan sonra saglik sorunlari sebebiyle emziremeyen anneler ciddi duygusal
cokiintii yasiyorlar. Ne 6nerirsiniz bu durumdaki annelere?

N.T.C: Anne ne kadar bilingli olursa olsun emzirememek durumu gergek bir travma yaratir. Bu
durumdaki annelere 6nerim meme verir gibi biberon vermek olabilir. Biberonu bebegi kucaga
alarak gogus acik bir sekilde, ayni emzirme pozisyonunda bebekle ten, koku ve goz temasi
kurarak vermek miimkin. Cocukla ten temasini saglayarak mamasini vermek ve konuyu
mantiksallastirmak gerekir. Sonugta verilemiyorsa verilemiyordur ama verilebiliyorsa mutlaka
cocugun meme emmesi, anne siitli almasi gerekir. Emzirme anne-gocuk iliskisini en giizel
saglayan olaydir. Hele estetik kaygilar sebebi ile emzirmekten kaginmak hig dogru degil.

Yeni bebek gelen evlerde bir diizensizlik diizeni séz konusu oluyor ve bu durum bazen esler
arasinda sikintilara sebep oluyor. Buna ragmen “cocuk aileyi birlestirir” diyerek zaten problemleri
olan bir iliskiye bebek yapanlarin sayisi da hic az degil. Ne sdylemek istersiniz bu konuda?

Bir evliligi asla cocuk kurtarmaz, tam tersi eklenen sorumluluklar bitirebilir bile. Cocuk sadece bir
arada durmanin zorunlulugunu arttirir. “1ki cocuk oldu bir arada olalim” ya da “bir cocuk yapayim
eve baglansin”, bu ¢ok yanlis. Bu insanlarin kendi iradesizligini bir irade haline getirme gabasi
sadece. Bir iliskiyi yalnizca o iligkideki iki kisi kurtarabilir. Bir evlilikte sorun varsa bu ancak eslerin
cabasi ile diizelebilir, ne etraf ne gocuk sorunu ¢6zmez ancak iliski “katlanilan” birseye donsebilir.

M.E: Hicbir kadin isteyerek kiirtaj oimaz. Mecbur kalip bu ortama giren kadin da
sonrasinda bununla basetmekte cok zorlanir diye tahmin ediyorum. Ne énerirsiniz bu
durumdaki kadinlara?

N.T.C: Onemli olan olayi o noktaya getirmemektir tabi ama bir sekilde bu noktaya gelindiyse de
mutlaka bir kadin igin en zor kararlardan biridir kiirtaj karari. Gliniimlzde bu hal iligkilerin dizeyi
yiiziinden neredeyse siradanlasti denilebilecek kadar yayginlasti. Kiirtaj dncesinde ve sonrasinda
bir danismana giderek destek almak yardimci olur. Once konunun artilari ve eksileri ¢oziilerek
kadinin kafasinda bir yere oturtmali sonra yasanacak kayip duygusu ile basetme yollari



bulunmalidir. Kiirtaj sonrasi yasanan durum bir yas durumudur ve kabul edilebilir tablo 2 aydir.
Bu noktada benim sahsi goriisiim birakalim bu yas yasansin seklindedir agikcasi. Bir olay
yasandiysa bunu hayatimizda bir yere oturtacagiz, “aman hemen gecsin, bitsin” dedil, aclyacaksa
ici acisin, olay patalojik bir hal almadidi siirece, kadin kipirdayamaz hale gelmedigi siirece o yasi
tutmak da rahatlaticdir.

M.E: Tam tersi de oluyordur herhalde? Kiirtaj sonrasi sikinti yasamayan kadinlar da
kendi duygusallikhiklarini sorgulamaya baslarlar mi?

N.T.C: Bu herkesin mantik ve duygu asamasinda yasadigi durumla ilgili. S6yle sdyliyeyim kiirtaja
basvuran kisi cok caresiz durumda kalmigsa, “"aman kimse duymasin, ben ne yaparim”
noktasindaysa sonrasinda bir rahatlama haliyle olabilir. Bir diger sekli de kafasinda tamamen
mantiksal bir yere oturtmustur olayi ve bir baskasi kadar etkilenmeyebilir. Bu durumlari hep kisisel
diizeyde dederlendirmek lazim.

M.E: Dogumdan sonra esler arasinda yasanan cinsellikte de sorunlar olabiliyor. Kimi
zaman kadin “ben anne oldum” diye kendini ¢gekiyor, kimi zaman erkek karisini “o
artik anne” diye kafasinda kutsal bir yere oturtup esine yaklasmak istemeyebiliyor.
Bu durumdaki eslere ne énerirsiniz?

N.T.C: Bu cok sik yasanan ve tam da soylediginiz gibi yasanan bir durumdur. Bazi evlilikler aileye
yeni katilan bebekten cinsel anlamda etkilenmezken bazi ailelerde kadin kendini kutsal bir yere
koyup “artik ben anneyim bana yakismaz * ruh haline girebiliyor. Bazen baba kadini “anne”
etiketine alip ona “yakistiramayacag\” bir sekilde yaklasmaya cekiniyor. Iliski bir sevgi iliskisi ise
konusacaklar, konusarak ¢oziillir bunlar. Anlamak, anlamaya calisarak dinlemek, konusarak
¢dzmeye calismak ve en énemlisi de bunun gegici bir donem oldugunu bilmek gerekir. Biraz
zaman ile hersey yerine oturuyor, belki 6 ay belki 1 sene ama zamanla ve konusarak
coziilemeyecek bir durum olmadigini idrak etmek gerekiyor. Eslerin yeni duruma adapte olmasi
anne ve baba kimliklerine alismasi bir sirectir ve eglerin birbirine zaman tanimasi gerekir.

M.E: Konusmak dediniz ama Tiirk aile yapisi ne kadar modern olursa olsun bu
konulari konusamiyor sanki.

N.T.C: Konusamiyorlar evet, ama bunu yine kadinlar kiracak ben bunu gériiyorum. Kadin bir
adim atiyor Tirkiye'de artik boyle, erkekler biraz daha oldugu yerde duruyor ama kadinlar daha
aclk bu konularda ve daha kolay konusuyorlar esleriyle. Evliliklerde “yokmus” gibi yapmak her
zaman zarar getirir. Kisiler baska arayislara girerler, sorunlari konusarak ¢cézmeye calismak gok
onemli ve ben bu konuda kadinlara gercekten gliveniyorum. Diislinsenize ne ¢ok sey degisiyor
aileye katilan bebekle, erkek bazen cocugu kiskaniyor, kadin goriintiisiinden endise ediyor,
cekimser kaliniyor ister isrtemez, “dokunuyorum siit geliyor” diyorlar, gayet normal. Konusarak,
paniklemeden, kendilerine bir adaptasyon siresi ayirarak basedilebilir bu durumda.

M.E: Ideal aile diye birsey var mi?

N.T.C: Boyle bir tanimlama yapmak mimkiin degil ve benim kigisel goriisiime gore gok yanli
olur. Ideal olan herkesin icinde mutlu oldugu ortamdir. Herkes farkli sekilde mutlu olur ve
herkesin kendi mutlulugunu yasayabildigi, iceri girdigi anda kendini mutlu hisettigi ortam ideal aile
ortamidir. Herkesin ideal ailesi kendisine gore degisir.

M.E: Cok tesekkiir ederim bize zaman ayirdiginiz igin.

N.T.C: Rica ederim.



Not: Daha detayl bilgi almak isteyen okuyucularimiz igin www.crsm.net fikir verebilir.

Bu yazinin tim haklari Mehtap erel ve Pazarola Dergisi'ne aittir.



