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OSTEOPOROZ

Arastirma yazisi;

KEMiK ERIMESI (OSTEOPOROZ) NEDIR?

Orta yas! gecince kadin erkek ayirt etmeden herkesde kemik kiitlesi azalir. Kemikler daha delikli
ale gelir. Bu halde genelde Osteopeni denir. Amag 6mir boyu bu safhayi gegmemektir.

Kemik kaybinin asiri ilerlemesi kemiklerin kolayca kirilabilir hale gelmesi demektir. Cocuklar ve
genglerde de goriilmektedir. Kadinlarda ise menopoz déneminde kemik kaybi gok hizlanir. Erken
tedaviye baslanmazsa ileri yaslarda kiiclk bir kaza veya diisme sonucu kemikler kirilabilir.

Ayrica omurgalarda kemik erimesine baglh ¢cokmelerle de boy kisalmasi ve sirtta kamburluk olusur.
TUm bunlar olusuncaya kadar herhangi bir belirti ve agri olmaz. Ancak ileri yasta halkin
romatizma zannettigi agrilar olusur. Genellikle bu tablo Osteoporoz'dur. Bu sebeple kalca kirid
gegiren her 5 kisiden biri, uzun siire yataga bagli kaldigindan yasamini erken kaybetmektedir.

OSTEPOROZ NASIL TESHIS EDILiR?
Biitlin hastaliklarda oldugu gibi Osteoporoz'da da erken teshis &nemlidir. Osteoporoz ilerledikge
durdurmak giclesir. Kemiklerde ne kadar kayip oldugunu goérebilmek igin sadece Kemik

Dansitometre cihaz ile Kemik Yogunlugu Olciimii yapilir.

Giiniimiizde % gibi diisiik orandaki kemik kayiplari bile Kemik Yogunlugu Olgiimii ile teshis
edilebilmektedir.

Kemik Yogunlugu Olgiimii cok kolay bir islemdir. Sirtiistii giinliik giysilerle yatarken sistem kisiye
hic dokunmadan kemikleri tarar. 8 akika sliren bu islem cok hassastir ve herhangi bir 6n hazirlik
yoktur.

Erken yasta tespit edilen osteoporoz durdurulabilir.

OSTEOPOROZ NASIL ONLENIR?

Son nokta olan Osteoporoz olusmamasi igin gocukluk dénemlerinden itibaren gidalarla kalsiyum
ve d vitaminleri alinmali, diizenli beslenip, glinesten yeterince yararlaniimalidr.

Kemik Erimesine neden olan maddelerden (kahve, sigara, alkol) kaginmak gerekir. En 6nemlisi
dizenli afif egzersizi yasamin bir pargasi kabul etmektir. Kadin, erkek, geng, yasli bende yoktur
demeden, bir kere Kemik Yogunlugunuzu dlctiiriip diizenli kontrol ettirmeniz gerekir.

KEMiK YOGUNLUGUMU NE ZAMAN OLCTURMELiYiM?

Genel olarak 5-45 yas arasi herkes 1 kez kontrolden gegmelidir. Risk altinda olanlarin éncelik
vermesinde fayda vardir. Amag erken teghistir.



KEMiK DANSITOMETRE OLCUMUNU NE SIKLIKLA YAPTIRMALIYIM?

Bu stire kemiklerinizdeki yogunluk kaybinin derecesine, bir baska sebeple aldiiniz tedaviye veya
kemik kaybina neden olan 6zel durumlarin surekliligine baghdir.

Ancak herhangi bir yasta osteoporoz tespit edilirse tedavi ve ilag takibi igin yilda bir kez,
Osteopeni iseniz tetikleyen baska hastali§iniz yoksa 2 yil sonra, bobrek dializine girenler ise 6
ayda bir kontrol edilmelidir. Normal cikarsa hangi yasta kontrol ¢in tekrar gelmeniz gerektigini
doktorunuza sormalisiniz.

KEMiK ERIMESI ACISINDAN KIMLER RiSK ALTINDADIR?

* Hareketsiz is ortaminda calisanlar
* kiden fazla dogum yapanlar

* Menopoza girenler

* 55 yag lizerinde olan erkekler

* Tatil ve glinliik yasaminda giinesten uzak kalanlar
* Seker hastasi olanlar

* Bobrek sorunu olanlar

* Guatr hastasi olanlar

* Hormon problemi olanlar

* Ailesinde osteoporoz olanlar

* Dengesiz beslenenler

* Cok sigara ve alkol kullananlar

* Kafeinli igecekleri ok tiiketenler
* Bazi ilaglar strekli kullananlar

* Acik renk tenli kisiler

* Duzenli egzersiz yapamayanlar

COCUKLARDA OSTEOPOROZ TUM YASAM KALITESINI ETKILIYOR

Genetik faktorler, annenin hamilelik donemindeki beslenmesi, cocugun dogum sonrasi biiylime
sekli ve sonradan gegirilen bazi hastaliklar da gocuklarda Osteoporoz yapabilmektedir.

Viicut kemik gelismesi 25 yasa kadar doruk noktasina ulagabilmelidir. Bu donemde olabilecek
bozulma gerek gencg yasta gerekse ileri yaslarda sorun yaratacaktir. Genglerin diizensiz
beslenmesi ve asiri spor yapmalari da kemik gelisimini olumsuz etkilemektedir.

PEDIATRI SOFTWARE KULLANIM ALANLARI

* Osteoporoz Tedavisinin monitorizasyonu
* Blyime Hormonu Bozukluklar

* Hiperparatiroidizm

* Anorexia Nervosa

* Cushing's Sendromu

* Asirt Spor

* Anabolik Steroid Tedavileri

* Beslenme Bozukluklari

* Kas Gelisimi Bozukluklar

* Malabsorpsion Sendromlari



* Juvenil Osteoporoz

* Osteogenesis Imperfekta
* Kortizon Tedavisi

* Kronik Bobrek Yetmezligi
* Diabet

* Kisa Boy

* Juvenil Romatoid Artrid
* Kistik Fibroz

* Fipofosfatasia

Pediatri software 5 ile 20 yas arasinda kullanilir. Pediatrik dlgiimlerde giincel kemik yogunlugu
(BMD) ile iskelet yasi degerlerini de verir. Ikisi arasindaki farka gore kemik iskelet gelisimi takibi
yapilmaktadir. Cocugun yasina gére boyu, dlciim yapilan alana gére Kemik Mineral Icerigi (BMC)
ve boya goére kemik alani hesaplamalari yapiimaktadir.

4 SORUDA ERKEK OSTEOPOROZU
OSTEOPOROZ ERKEKLERDE HANGI SIKLIKTA GORULUR?

Erkeklerde osteoporoz kadinlar kadar sik olmamakla birlikte gériilmektedir ve tim kalca
kiriklarinin %25-30'u erkeklerde saptanirken, bircok erkekte omurga deformiteleri bulunmaktadir.
Kalga kiriklarinin sikigi hem erkek hemde kadinlarda giderek artmaktadir ve 2025 yilinda diinyada
yilda 1.1 milyon erkek kalga kingi beklenmektedir.

ERKEK OSTEOPOROZUNUN NEDENLERI NELERDIR?

Erkek osteoporozunun nedenleri arasinda kortizon asiri kullanimi, hipogonadizm (cinsiyet
hormonu azlid1), ilaglar, alkol ve tiirtin kullanimi ve yasam tarzi sayilabilir.

OSTEOPOROZ ERKEKLERDE NE GIBi SONUGCLAR DOGURABILIR?

Osteoporozun en ciddi sonucu kiriklardir. Osteoporoza bagh kiriklar en cok kalca, omurga ve el
bileginde ortaya cikmaktadir. Bunlarda omurga kiriklari gogu zaman sessiz bicimde olmakta ve
ardi sira gelen kiriklar omurgada sekil bozukluguna ev kamburluga neden olabilmektedir. Kalca
kiriklari daha ileriki yaslarda (genellikle 70 yas sonrasi) ortaya ¢ikmakta, kisiyi uzun siire yatada
baglayabilmekte, cerrahi miidahale gerekebilmekte ve alinan tiim 6nlemelre karsin kirik
gegirenlerin dortte biri olaydan en geg bir yil sonra kaybedilebilmektedir.

ERKEK OSTEOPOROZUNU TEDAVI ETMEK GEREKIRMI? TEDAVI SECENEKLERI
NELERDiR?

Osteoporoz 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Osteoporoza karsi korunma c¢ocukluk
cagindan itibaren bagslar. Kalsiyumdan zengin besinlerle (siit, siit Uriinleri, yesil sebzeler vb.)
beslenme ve egzersiz yapma korunmaya yonelik baglica énlemleridr. Alinan tiim énlemlere karsin
kisinin gemetik yapisi, gecirmis oldudu hastaliklar vb. nedenlerle yine osteoporoz ortaya cikabilir.
Bu durumda ilag tedavisi sarttir. Hastalar ilag tedavileri ile birlikte mutlaka yeterli miktarda
kalsiyum ve D vitamini almalidir.
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