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Pedagog; Cocugunuzun Zihinsel, Sosyal, Duygusal Gelisim ve Ruh Saghgi Uzmanidir!

“Iyi anne baba olma sanatini dodustan édrenilen birsey dedildir. Iyi anne baba olup
cocugunuzun gelisimini desteklemek, potensiyelini ortaya cikarmak icin Pedagogtan
yardim almalisiniz. Ciinkii bazen onun icin en iyi yapiyorum derken ¢cocugunuzun gelisimi
engelliyor ve psikolojisine zarar veriyor olabilirsiniz.”

Eski yunanca ve latince de Pedagog: paidagogos'dan gelir. Anlami cocuklari, onlara egitim vermekle
gorevli d6gretmene gotiirmekle yukimli kole. Oysa Pedagogu en iyi tanimlayacak kelime cocuk
psikolojisi editmeni ya da cocuk psikologu olmaliydi. Ciinkii Pedagog ne sadece bir Psikolog , ne
sadece bir Egitimci; buna Egitim ve Psikolojisi uzmani diyebiliriz.

Peki glinimiizde pedagogun gorevi nedir, ne zaman, neden pedagoga gidilmelidir? Bu konuda biitiin
anne babalara faydali olacagini diislindigim bir kag seyi burda agiklamak istiyorum.

Hig kimse anne-baba olma sanatini dogustan 6grenmiyor !

Hicbirimiz anne-baba okuluna giderek diploma adiktan sonra ¢ocuk sahibi olmuyoruz. Belki planli,
belki supriz bir sekilde; buna psikolojik olarak hazir olarak ya da olmadan anne-baba oluyoruz.
Cevremizden gordiklerimizle, annemizin bizi yetistirmesinden 06grendiklerimizle, dogru yanhs
bildiklerimizle cocuklarimizi yetistirmeye calisiyoruz. Oysa cocudunuzu vyetistirirken bir uzmandan
destek almaniz gerekir. Bu uzman da Pedagogtur.

Birinci gocuk denek degil !

Birinci cocukta anne baba olmayr 0Ogreniriz, ikinci cocukta daha tecriibeli oluruz deyip, ilk
cocugun gelisimini ve egitimini tehlikeye atamayiz. Iyi anne ve baba olmayl 6grenmek icin
pedagogdan yardim almalisiniz. Pedagog cocuk psikologu ve aile danismanidir. Sadece sorunlari
¢bzmek dedil, sorunlarin olusma ihtimalini ordadan kaldirmak igin aile ile igbirliine girerek
cucugunuzun sadlikl gelisimine katkida bulunmak icin aileyi bilgilendirir. Pedagoga anne babanin
gocuk “yetistirme rehberi” de diyebiliriz.

Pedagogun gorevi; cocugun ruhsal diinyasinda hersey yolunda mi, anne babanin yaklasimda bir sorun
var mi, okulda evde durumlar nasil? Bunlari takip ve kontrol etmektir.

Bu gorev daha siz anne adayiyken baslar. Anne adayinin, annelige psikolojik olarak hazir hissetmesi
ve cocuk sagligi konusunda bilgi almasi igin bir uzmanla dizenli gériismesi; cocuk dogduktan sonra
ise annenin psikolojik danismanlik destedi almaya devam etmesi gerekir. Anne- babanin ¢ocuklarini
yetistirme konusunda her dénemde destek almasi cocugun saglikli biiylimesinde énemli rol oynuyor.

Cocuklarimizin yiyecek, icecek, barinma gibi temel ihtiyaclarini karsilarken zihinzel,
duygusal, sosyal ve ruhsal ihtiyaclari icin ne yapiyorsunuz?

Anne baba olarak cocuklarimiz icin her zaman en iyisini yapmak isteriz. Kendimiz yemeyip
cocuklarimiza yediririz. Cocugunuzun fiziksel ihtiyaclarini karsilarken diger gelisim alanlar icin
neler yapiyorsunuz?; cocugunuza bir kag editici oyuncak almak, odasini sislemek yeterli mi,
cocudunuzun zihinsel, duygusal, sosyal gelisimi destekleyici oyunlar oynuyormusunuz? Cocudunuza



karsi yaklasiminiz, iletisiminiz nasil? Cocudunuzla fazla ilgili mi, cok mu ilgisizsiniz, bunu nasil
dengeliyorsunuz? Cocugunuz limitlerini biliyor mu, bunu nasil 6gretiyorsunuz, yoksa cocugunuz “hayir”
dan anlamiyor mu? Bu sorularin cevabini yine Pedagogtan alabilirsiniz.

Sizin ¢ocugunuz “ayrn bir diinya” ve bu diinyaya 6zel bir cocuk yetistirme recetesi yok:
“Her yaramazlik yaptiktan sonra sabah aksam tok karna su ilaci verin” gibi.

Cocugunuz hasta olunca doktora gidersiniz, doktor recete yazar ve o ilaglar alarak tedavisini
yaparsiniz. Cocugunuzun saglkli biylmesi icin vitaminli yiyecekleri bilir, onlarla beslersiniz; kaliteli,
saglikli oyuncaklari ve kiyafetleri tercih edersiniz; tiim sevgi ve ilginizi verirsiniz. Tim bunlarn tek
basiniza yapabilirsiniz. Fakat tek basiniza g¢ocugunuzun zihinsel, sosyal, duygusal gelisimini
destekleyebileceginiz, “sizin cocugunuza 6zel yazilmis” ne bir kitap ne de bir ilag yok. Mutlaka ki
cocuk psikolojisi ve saghdiyla ilgili kitaplar okumak size destek olacaktir. Fakat bunlar tek basina yeterli
olamayacaktir. Hatta siz Pedagog bir anne olsaniz bile objektif bir sekilde dederlendirilmeye ihtiyag
duyacaksiniz.

Unutmayin sizin ¢ocugunuz ayri bir dinya. Farkl karakterlere sahip anne, baba, cocudun biolojik
ozellikleri, yasadiginiz kiigiik cevrenin oOzellikleri, sizin inadiklariniz, yasadilariniz, tim bunlar
cocugunuzun dinyasini olusturuyor ve bu diinyaya 6zel bir gocuk vyetistirme regetesi yok: her
yaramazlik yaptiktiktan sonra su ilaci verin diye birsey de yok.

Cocugunuzun icinde bulundudu sartlara ve duruma gore cocuda yaklasim farkliik gosterecektir. Bu
nedenle Pedagog size hangi durumda ne yapmaniz gerektigini, o sartlara gore, cocugunuzun
gelisimsel ve bireysel dzelligini dikkate alarak dederlendirecektir.

Cocugunuzun ilgi ve ihtiyaglari her yasta farklilik gosterir.

Cocuklar bebeklik déneminde c¢ok hizli biiyiir ve haftalar bile énemlidir. Daha sonra gelisimleri
yavaslar ve her yasta farkli bir psikolojik, biolojik dénemin igindedir. Bu dénemin 6zelliklerini bilerek,
gocugunuzun ilgi ve ihtiyaclarini dikkate alarak Pedagog sizin gocugunuza 6zel size “gocugunuzu
yetistirme klavugu” yapar. Boylece cocugunuza karsi tutum ve davranislariniz dogru mu, degil mi
bunu bilirsiniz ve bunun bilincinde kendine glivenen anne babalar olursunuz.

Pedagoga gitme sikligi gocugun yasina ve yasadigi problemlerinin tiiriine gore degisir.

0-15 yasa kadar uzman bir Pedagogla senede bir kag defa goriismeniz gocugunuzun en kritik
donemleri en az zararla atlatmasina yardimcr olur. Pedagoga gitme sikidi cocugunuzun yasina,
yasadigi doneme goére degisir. 3-6 yasta en az (g ayda bir gidebilirsiniz. Eder cocuk kritik bir
donemdeyse ya da siz kritik bir ddnemdeyseniz, o durumun 6zelligine gére, o donemi atlatana kadar
daha sik gitmeniz gerekebilir.

Anaokulu tek basina yeterli degil !

Cocugunuzun zihinsel, sosyal-duygusal gelisimi icin sadece anaokuluna gondermeniz de yeterli degil.
Clnkl anaokulunda neler yasaniyor, evde neler yasaniyor ve bu ikisi arasinda kalan cocugun
psikolojisi nasil, hersey evde de okulda da yolunda mi, yoksa size mi hersey yolunda géziikiiyor? Yine
tim bu sorularin cevabini ancak bir Pedagodan alabilirsiniz. Pedagog cocugunuzun bireysel
oOzelliklerini dikkate alarak ne yapmaniz hakkinda sizi yonlendirir ve bir program uygular.

Pedagoga sorunu c¢ozmek icin degil, oncelikle sorunun ortaya cikmasini onlemek
icin diizenli gidilmeli.
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Pedagoga gitmek icin cocudunuzun sizin goziinizde bir “sorun” yasamasini, “psikolojisinin
bozulmasini beklemeyin. Cocugunuzun saglkli gelisimi ve egitimi igin, gocugunuzun gelisimsel ve
bireysel dzelliklerine uygun en saglikli tavsiyeleri alabilecediniz uzman Pedagogtur. Nasil ki her alanin
bir danismani varsa, Pedagog da aile ve gocuk danismanidir. Cocudunuzla ilgili her kararda, bu
kararin gocugunuz Uzerinde duygusal, sosyal, ruhsal ydénden nasil bir etki yaratacadini Pedagoga
danismalisiniz.

Her ne kadar gocuklariniz igin en iyisini yapti§inizi diislinsenizde, bazen onlarin adina aldiginiz kararlar
onlarin geleceginde ciddi problemler yaratabiliyor. Ornegdin cocugunuzun yerine meslek segmeniz: eger
bu cocugunuzun sevmedigi ve yetenedi olmadidi alansa basarisizlida ve bu basarisizlik hayatinin diger
alanlarini da olumuz etkilemesine neden oluyor. Oysa gocugun kendi istedigi, yetenekli oldugu meslegi
secmesine izin verilse; gocuk cok basarili ve saglikli birey olarak toplumda yer alacaktir. Malesef bu
ornekleri glinlizmiizde sik yasiyoruz. Cocuklariniz adina aldidiniz bu kararlar gocugunuzun ruh saghgi
icin tehlikeli boyutlara gelince “eyvah simdi ne yapacadiz” diye Psikiyatri, Psikologu gezmek yerine,
Pedagoga sorunu cozmek icin dedil, ©ncelikle sorunun ortaya cikmasini dnlemek icin dizenli
gitmelisiniz

Pedagog ; cocugunuzun zihinsel, duygusal, sosyal gelisim ve ruhsal saghg: doktorudur.

Sunu aklinizdan c¢ikarmayin nasil ki cocugunuzun atesi cikinca gocuk doktoruna gétiriiyorsaniz,
gocugunuzun zihinzel, duygusal, sosyal gelisimi ve saghdi icin de Pedagoga gitmelisiniz. Pedagog
cocudun dinyasinda herseyin yolunda olup olmadigini dederlendirip, bir sorun varsa bunu asmak igin
neler yapilabilecegdinizi anlatir. Kisaca Pedagog cocugunuzun sosyal, duygusal, zihinsel gelisim ve
ruh saghdi uzmanidir ve gocugunuzun gelisimi desteklemeniz igin size yardimci olur.

Cocudunuzu yetistirirken Pedagoga danismaniz dilegiyle...

Sevil Giimiis
Pedagog

© Kumhavuzu'nda yayimlanan Uzman Pedagoglara ait yazilarin izin ahinmadan kismen ya
da tamamen yayimlanmasi, cogaltilmasi ve kullanilmasi telif haklari yasasi geregince
yasaktir.
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