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RAHIM AGZI (SERVIKS) KANSERI VE ASISI
Rahim adzi (serviks) kanseri diinyada kadinlar arasinda en sik goriilen ikinci kanserdir.
Ortalama her yil diinyada 500.000 kadina serviks kanseri tanisi konulmakta ve yaklasik 250.000
kadin serviks kanseri nedeniyle kaybedilmektedir. Yani serviks kanseri nedeniyle her 2 dakikada 1
kadinin hayatini kaybettigini soyleyebiliriz. Serviks kanserlerinin yaklasik % 80'i gelismekte olan
tlkelerde ortaya gikmaktadir.

Yapilan calismalarda; serviks kanseri olgularinin neredeyse timiinin HPV den
kaynaklandigi goésterilmistir. HPV (Human papilloma virus) 100'den fazla tipi olan ve yaklasik 30
tipi genital (rahim adzi, vajina ve vulva) bdlgeyi etkileyebilen bir virlstiir. Esas olarak cinsel iligki
ile bulagir, el-genital veya agiz-genital yollarla da bulasma tesbit edilmistir.

Tum diinyada cinsel ydnden aktif kadinlarin yarisindan fazlasi yasamlari sirasinda HPV ile
karsilagirlar. Tim diinyada yaklasik 630 milyon kisi HPV ile infektedir. Her yil yaklasik 40 milyon
kadinda serviks hiicrelerinde bozulma tesbit edilmekte, 30 milyon kadinda da genital sigil
olgusuna rastlanmaktadir. HPV infeksiyonu belirti vermeden de gegirilebilir, yani gogu kisi infekte
oldugunun farkinda bile olmayabilir.

HPV bir kisiye bulastiginda:

1. Basit bir gribal infeksiyonda oldugu gibi hasar birakmadan kendiliginden iyilegebilir
2. Genital bolgede sigillere neden olabilir

3. Rahim adzinda (serviks), vulva veya vajinada (daha az siklikla da aniis ve penisde)
kansere dogru ilerleyen bozulmalara neden olabilir...

Kanser riskini azaltmak icin neler yapilabilir ?

1. Cinsel partner sayisinin az olmasi riski azaltacaktir.

2. Prezervatif kullanimi riski bir miktar azaltacaktir.

3. Mutlaka en azindan yillik jinekolojik takiplere gitmek ve PAP testi (smear) yaptirmak;
rahim adzindaki (serviks) anormal hiicrelerin, kanser veya kanser dnci hiicrelerine déniismeden
tesbit edilmesini saglar. Bu anormal hiicrelerin erken tesbit ve tedavisi de rahim adzi kanserinin
gelisme ihtimalini neredeyse tamamen onler.

4. Rahim agzi kanseri asis

Rahim agzi (Serviks) kanseri asisi son glinlerde tiim diinyada en glincel tibbi
gelismelerden biridir. Asi aslinda serviks kanseri olgularinin neredeyse timinin sorumlusu
oldudu dusiniilen HPV'ye karsi gelistirilmis bir asidir. Ozellikle genital sidillerden (tip 6 ve 11) ve
serviks kanseri olgularinin % 70 kadarindan sorumlu olan (tip 16 ve 18) HPV tiplerine karsi
yaklasik % 100 koruyuculuk saglamaktadir.

Bugtine kadar yapilan galismalarda asinin uygulama yas! olarak 9 — 26 yas aralid
onerilmektedir (Optimal yas 11-12). Rahim agzi kanseri tanisi koyulan tiim kadinlarin yaklasik
%50'si 35-55 yaslari arasindadir. Bu kadinlarin pek cogu onlu ve yirmili yaslarinda Human
Papilloma virtis (HPV) ile karsilasirlar. Bu nedenle asinin hentiz hig cinsel iliski yasanmamigken,
yani henliz HPV ile karsilasmamigken yapilabilecek en erken yasta yapilmasinin uygun olacagi
distinliimektedir. Cinsel iliski basladiktan (yani HPV ile karsilasma olabildikten) sonra asinin daha
az faydali olacadi diistintilmektedir.



Devam eden dider calismalar sonlandiginda 26 yas sinirinin 40’ | yaslara ulasabilecegi ve
erkeklerin de asilanmasinin uygun olacagi tahmin edilmektedir.

Asinin kicik lokal sikayetler disinda bilinen hicbir yan etkisi yoktur. Asi koldan
uygulanmakta ve 6 ay icinde 3 doz yapilmasi gerekmektedir.

Unutulmamasi gereken en énemli nokta, asi yapilmis olsa bile yillik PAP testi (smear)
kontrolleri asla aksatiimamalidir.

Asi ve smear testi; serviks kanseri riskini azaltmak icin cok 6nemli bir
kombinasyondur.
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